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1. YBOJ

1.1. KoHuenT KBaJuTeTa }KUBOTA U MEPHU HHCTPYMEHTH

Csercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) nedunuiine 3apaBibe Kao ,,CTambE
MOTIIYHOT (PU3UYKOT, MEHTAIHOT U COLIMjaTHOT OJlarocTama, a He caMO OJCYCTBO
6onectu. M3 Tora ciemu Aa yrBphuBame 3ApaBCTBEHOr craryca U edekara
JIedera Mopa OOyXBaTUTH HE CaMO MEpEHmE MPOMEHA YYeCTaJOCTH U TEeKHHE
Oonectn, Beh W TporeHy Omarocrama, MTO O Ce OHJA CBEJIO HAa MEPCHE
mo0oJbIIarkha KBAIUTETA JKUBOTA 1101 YTHIIAjeM OApeleHOr TeparujcKor HOCTYIIKa.
HNako mocroje, reHepasHO TJIENaHO, 3aJ0BOJbaBajyhn HAYMHU 32 MEpeHe
YUECTaJIOCTH U TeXHHE OOJEeCTH, TO HHUje YBEK CIy4yaj ca MEpPEHEM KBaJIMTETa
KHUBOTA.

Toxom 1991. romune, C30 je 3amoyena mpojekaT Be3aH 3a MEpEHE
kBanuteta )xuBota — The World Health Organization Qualitu of Life (WHOQOL).
[{nsp oBor mpojekra je 6Mo nma ce pasBuje MehyHapOJHU MHCTPYMEHT MPOIICHE
KBaJIUTETA >KMBOTA KOjU OM OMO MPUMEHJBUB y Pa3IMUYUTUM 3eMJbaMa, MIPU YEMY
Oou ce pesynaratu mnporene Mmoriau ymopehuBatm. WHOQOL pamna rpyna je
CXBaTWJIa KBAIHUTET XMBOTA KAa0 OMaKambe MOjeTUHIIA O FHErOBOM IIOJIOKA]Y Y
KHUBOTY Y CKJIOITy KYATYpe M BPEIHOCTH CHCTEMa y KOME XHMBH, H Y OJHOCY Ha
IIUJbEBE, OYCKWBaWa, CTaHAApJe U mpodseme. ,, To je MUPOK KOHIIENT Ha KOjH

yTrue (U3UUKO 3/IpaBjbe 0c00€, BEeHO MCUXUYKO CTame, CTENEH CaMOCTaIHOCTH,



COLIMjaJIHU OJHOCH KAao M H-EHH OJHOCH Ca HAjBaXKHUJUM I0jaBaMa Y >KUBOTHO]
cpenunan” (1) . @okyc Mepema 3/paBiba C€ MPOUIMPUO W3BAH TPAAMIIMOHATHHX
MoKaszareJba 3/[paBJba, Ko LITO CYy MOPTAIUTET U MOPOUAUTET, HA MEPEHE YTULIAja
Oonectu u omrehema HA THEBHE aKTUBHOCTH U MOHAIIAKE, HA TO KAKO OOJIECHUK
JOKUBJbABA CBOj€ 37paBJbe, KA0 M y KOjOj Mepu MOke na pyHkuuonurre. J[o oBor
IIPOjeKTa, MEPEHE KBAIUTETA >KUBOTA CE€ HHjE CIPOBOAWIO y OKBHPY MpOILEHE
3npaBctBeHor craba. WHOQOL wuwHCTpyMeHTH Cy pa3BHjeHH W TECTUPAaHU
3axBasbyjyhu capaamu OpojHUX meHTapa mupom cBera. Mactpyment WHOQOL-
100 je mcroBpeMeHO pa3BHjeH y 15 meHTapa mmpoM cBeTa. ACIEKTH KBAJIUTETA
KMBOTA CarjieJlaHu Cy Ha OCHOBY M3jaBa 0OJIECHUKA KOjU Cy OOJOBaIM O YATABOT
HU3a Pa3IMIUTHX O0JIECTH, Ka0 U Ha OCHOBY M3jaBa 3APaBUX JbYIH U 3[[PaBCTBEHOT
0ocoOiba U3 pa3nMUUTUX KyiaTypa. OBaj MHCTPYMEHT jeé PUTOPO3HO TECTUPAH Yy
CBaKOM LIEHTPY Jla OW ce MpPOICHWJIa FhEeroBa BAJUIHOCT W TMOY3HAHOCT, Kao H
MoryhHOCT ymopehema pasnUUUTHX Tpyna CTAaHOBHUINTBA Yy Pa3IMYUTHM
3eMJbama.

WHOQOL wmoxe nma ce KOpPHCTH 3a TMpOIEHY KBATUTETa JXHUBOTA Yy
pa3IMYUTUM CHUTyalfjaMa W pPa3IuduTHM TIOMyjalijaMa; caapku 6 JenoBa
(bm3nuko 3apaBibe, NCHXMYKO 3/paBJbe, HHUBO CaMOCTATHOCTH, COIHMjajHE
MHTEPAKIIMje, EKOHOMCKO CTahe U JYXOBHA — PEJIMTHjCKa BepoBama) U 24 acrekra
KOja ce Haylaze y OKBHpY AoMeHa. CBakHM acleKT uMa I0 YETUPHU eNEeMEHTa, LITO
3ajeqlHO ca 4 OIIITa eleMEeHTa K0ja ce OJIHOCE Ha CYy0jeKTUBHY MPOLIEHY YKYITHOT
KBaJIMTETA )KUBOTA U 37]paBiba, ynHK 100 enemMeHara oj] KOjuxX ce CacTOj! YIHTHHK.

CBu enleMeHTH ce MOTY OLleHUTH Ha JIukepToBoj ckamu ox 1 1o 5 (ox ,,HUMaIo* 10



,y BEIHMKO] Mepu™), Tako na Behm ckop o3HauaBa M Behu KBaJgWTET KHUBOTA.
YIUTHUK ce MOKE€ KOPUCTUTH CaMO aKO HMCIIUTAaHUK OAroBopu Ha Buie ox 80%
nuTama. [lopen ommTer ynuTHUKA 3a MPOLIEHY KBAJUTETA KUBOTA, pa3BUjeHE CY U
Bapujante WHOQOL-a koje ce kopucte 3a Mepeme KBaJIMTETa >KUBOTA CAMO
nojequHux o0osbema — T3B. cnenuduynn ynutHui. Ha Be® crpanumm CBercke
3IpaBCTBEHE opranuzanuje ce mory Hahu u mpeBogn WHOQOL-a Ha Bume of
ZIBaJIECEeT Pa3IMUMTHX je3MKa, a I03BOJIA 332 IbUXOBO KOpUIINEeHE ce MOXKe TOOUTH
on mpencraBHuka CBETCKE 3/paBCTBEHE OpraHu3anuje OecIuIaTHO, Ha OCHOBY
peructpanuje Oyayher ucrpaxxupama.

WHOQOL-BREF je ckpahena Bep3uja OpHUTHHAIHOT HWHCTPYMEHTA
WHOQOL-100 xoja je jemHOcTaBHHM]ja 3a mpuMeHy y npakcu. Kpaha Bep3uja uma
26 muTama Koja cy rpymnucana y cienache momene: gpusuuko 3apasibe (7 nuTama),
MICUXUYKO 3/1paBibe (6 muTama), colnjaaHa HHTepakirja (3 muTama) U OKPYKEHe
(8 nmurama). [Topen HaBeJAeHHUX MHUTama TPYNUCAHUX Y JAoMeHe (YKymHO 24), 1Ba
MUTamka CTOje 3ace0HO M OJHOCE CE€ Ha MPOIEHY YKYITHOT KBaJUTETa >KHUBOTA W
3npaBiba. Mcrmmranunu onrosapajy Ha WHOQOL-BREF ymutHMK momohy
HEKOJIMKO BapujaHTH JlukepToBe ckaine: ,,BpJio Jome 10 BpJio J00po* (ckana
MPOIICHE); ,,BPJIO HE3aI0BOJbAH JI0 BPJIO 33/10BOJbAaH" (CKasia MpOIIeHe); ,,HUIIITA JI0
eKCTpEeMHO“ (CKajla MHTEH3UTEeTa); ,,HUITA 0 MOTIYHO' (CKaja KalaluTeTa); U
,,HHKaJ 10 yBeK™ (ckana ydectanoctu). CBe ckaje ce oremyjy oa 1 1o 5.

Behnna mporieHa y MeIUIIMHM j€ 3aCHOBaHAa Ha MUIILUBEHY 3/IPAaBCTBEHOT
oco0sba W Ha JabOPATOPHjCKHM TECTOBMMA. 3a PAa3JIUKy O] TaKBe TpaKce,

WHOQOL wuHCTpyMEHT MepH Kako IIOjeMHaIl TPOLECHYje COICTBEHO



3[IpaBCTBEHO CTame, IITO MpHUKazyje OoiecT w3 HOBE mepcrnektuBe. Ha mpumep,
nujaberec MEHUTYC je 000JhCHE YMjU KIbYIHH €IIEMEHT je JIOIIA Perylialrja HUBoa
rIMKeMuje y KpBu. MelyTum, mMano ce maxme MOKJIama TOME Kako OBy OoyecT
TOXKHBJbaBa caM OOJIECHUK M KaKO OHA yTHYe Ha HEroBE COLMjalHEe MHTEPAKIH]e,
CIOCOOHOCT 32 paji U OJJHOC MPeMa OKPYKewY. YIIUTHUK MOTY MONMYHaBaTH CaMH
VCTIUTAHWIIH, UM UCTPAKHUBAY MOXKE J]a UCIIUTAHUKE MCIHTA, 4 3aTUM 32 YIIHIIEe
oarosope y ynutHuk. O0a HaumHa TMOINYyHaBamka Cy PaBHOIPABHA MO JOOPUM H
JIOIUM CTpaHama, ajd je 3Ha4ajHO Jla Ce Y KOHKPETHOM HCTPAXKHBamY KOje Ce
CTIPOBOAM y BHIIIE (Da3a yBeK KOPHUCTU UCTH METOJ MOMYHaBamba.

WHOQOL-BREF je wuHCTpyMEHT KOju WMa BEOMa BHUCOKY IIOY3TaHOCT
(KpombaxoBa anga koja Mepu yHYTpallllky Kopelanujy oaroropa je mpeko 0.9 3a
1Ie0 YNUTHUK, a W 3a T[OjeIMHaYHe JOMEHE), TEMIIOpPAJIHY CTaOMIHOCT |
BAJIMJHOCT. 3aTO c€ JaHac cMmaTpa jJeAHUM OJ HajOOJbuX TIeHepUUYKUX
WHCTpyMEHATa 3a Mepeme KBAJIMTETA KMBOTA IOBE3aHOT ca 37paBJbeM, KOjU Ce
MOXKe€E YIMOTpeOUTH Kol 00JI0 KOT 000JbeHha Wi cTama. Huje 3a 3aHeMapuBame U
YUIHEHUIIA 1A j€ Hheropa ynoTpeda OecruiaTHa 3a cBa HEMPO(PUTHA UCTPAKUBAKHA,
IITO HUjE CITy4Yaj ca IPYruM CIMIHUM HHCTPYMEHTUMA.

VY kmmanukoj npakcn WHOQOL uHCTpYMEHTH ce MOTY KOPHCTHTH, 3aj€JTHO
ca npyruMm (opmama TpOIIeHe, Ja ce pa3yMe KOjU acleKT KBAJIUTETa KHUBOTA j€
HajBUIIIE YIrPOKEH O00O0JbEHEM, INTO TMOMaxke y H300py ONTHMAIHOT METOona
nedema. Takohe ce MepruoJMYHUM MEpPEeHhEeM KBATUTETa KHBOTA TOKOM JIeUeHa
MOXX€e YTBPJIUTH KakaB je edekar oapehene tepanujcke MeToe, MTO YAHNA OCHOBY

3a BEHY €BEHTYaJlHY IPOMEHY MU KOPEKIH]y IO3HOT pexuma. Y LeIuHH,



WHOQOL omoryhasa 6oJbe carienaBame cTama 1 morpeda 00JleCHUKa, a TUME U
KBaJIUTECTHH]jE Jicuete (2) .

Jemna on moryhux mnpumena WHOQOL-BREF ynutHuka Bezana je 3a
CTapujy TOIyJalljy Koja je cBe OpojHHja jep je MPOJyKEHO OYEKHUBAHO Tpajarba
KHUBOTa 300r MoOoJbIIaHEe 3APaBCTBEHE 3alITUTE. ['pyna TajBaHCKUX ayTopa je
MPOCTIEKTUBHOM cTyaujoM oOyxBatmia 1200 crapujux onx 65 roauHa Koju cy
VIIUTHUK TOMTyHaBaId cCaMH WK y3 moMoh ucnimtuBava. L{uss crynuje je 6uo aa ce
MPOLIEHE MPAKTUIHOCT, noy3naHocT u BamuaHoct WHOQOL-BREF ynutHuka y
oBOj nonynanuju. [Ipocedno BpeMe MOTpeOHO Ja ce KOMILICTHPA YIUTHUK j& OHIT0
Kkpatko: 10.6 MUHyTa KOJI OHUX KOjU Cy CaMH MOIYymHaBaiu, 15.3 MuHyTa y3 momoh
UCIHUTHBa4Ya. Y CBUM JIOMEHHMa CKOPOBH Cy MMM OMJIUYHY TUCKPUMUHATHBHY
BaJIMTHOCT, KOH3UCTEHTHOCT | TOy31aHocT. Ko 71Ba eneMeHTa Be3aHa 3a pajHy
CIIOCOOHOCT M CeKCyaJlHy aKTHBHOCT, IocTojana je Beha croma HepocTajyhux
oarosopa (4,5% u 16,5%), na Ty moy3/1aHOCT yIUTHHKA HUje Ona Benuka (3).

Bbpaswicku aytopu Cy COpoBeId BpJIO HUHTEPECAHTHY CTYIU]y TpHUMEHE
WHOQOL-BREF ynurauka ko oko 400 jpyam crapujux o 60 roguHa ca mubeM
7la ce YTBpIHM KakaB je OBaj MHCTPYMEHT Kao MPETUKTOP KBAJHTETa KUBOTA KO
crapujux. Anammza npeaukTuBHe BpeaHocth WHOQOL-BREF ymurHEKA
MoKaszaja je W TpPaHUYHYy BpPETHOCT CKOpa IMpH KO0joj TOCTOjU Haj0osba
KOMOWHAIM]a CEH3UTUBHOCTH M CHEIU(UUHOCTH. Y OKBHUPY IIUJbHE TOMYJallnje
HCTOBPEMEHO Cy HCIHTaHE JIBE TPyIe IMpeMa TOME Kako OIEHY]y KBaJHTET
KUBOTA W 3/paBJba. KBAIMTET >XMBOTAa W 37IpaBJba 1o00ap/3amoBosbaBajyhu miam

Jot/He3anoBoskaBajyhu). BpegHoct ckopa ox 60 je y oBOM HCTpakuBamwy Ouia



ontuManHa rpanudHa BpeaHoct (Cut-off) 3a mporneny kBamuTera XMBOTa |
3npasiba. [loBpmuHa ucnon Kpuse omneparopa npujemuanka (ROC Kkriva) je 6umia
0.758 (makcumaiiHa BpeAaHOCT je 1), mpu Tome je ceH3UTUBHOCT Oumna 76.8% a
cnerduanocT 63.8% 3a BpenHoctu > 60, a 3a BpeqHOCTH < 60 CEH3UTHBHOCT j€
6una 95%, a cneuuduyunoct 54.4%. JlujarHoctryka HHTEpIpETAIMja pe3yiTara je
nokaszajia Jia je NMpH TPaHW4YHOj BpeAHOCTH < 60 3a YKYIHHM KBaJIMTET YXHBOTA
no0ujeHa OJUIMYHAa CeH3UTUBHOCT ynuTHUKa (95%) M HeraTuBHA NpPEAMKTUBHA
BpenHoct (99.5%) 3a meTekTOBamEe CTapUjUX KOJ KOJUX je BEPOBATHH]H Mambu
KBAJIUTET JKUBOTA U 37paBiba (4). [IpucycTBo Oonectu je 3HauajaH GakTop Koju
yTHYE Ha KBAJIUTET >XKMBOTA, MPU Y€MY CTApOCT, 00pa3oBame M OpayHU CTaTyC
YeCTO HE yTUYY Ha IOMEH (PU3MYKOT U IICUXOJIOUIKOT 3/[paBJba U JIOMECH OKPYKECHha

npoIieHe KBajauTeTa kuBora (5).

1.2. Mepeme KBaJIUTETa ;KHBOTA Be3aHOT 3a 31paBJbe - Health — related

Quality of Life (HRQOL)

VYV oxBHpY Mepema KBaJIUTETa JKMBOTA OJ MOCEOHOT je 3Hayaja KBaJUTET
KMBOTa IMOBe3aH ca 3apaBibeM - Health — related Quality of Life (HRQOL).
HRQOL je nedwnucan Ha cnenehw HaYWH: ,,KBAIUTET JKUBOTA j& BPEIHOCT
npuaoaTa TYXKHHH JKHBOTAa MOAMQHKoBaHA 3a omTehema, (QyHKIMOHUCAE,
omaXkarke€ M colldjadHe MoryhHocTH koje cy oxapehene Oomemrhy, moBpenom,

TPEeTMAaHOM WJIM 3APAaBCTBEHOM TMOMUTHKOM. McTpakuBama TOKa3yjy na je



00J1ecHUK HajOOJbU U3BOP MHGPOPMAIHja O KBAIUTETY KUBOTA y BE3H Ca 3APaBJbeM
U J1a ra je, y TOM CMHUCIy, MOTPeOHO MOCMaTpaTh Kao MYJITHUIMMEH3MOHATHH
KOHIIENIT KOju oO0yXBaTra MeT JOMEeHa: MOTyNHOCT 3a NOCTH3ame KBaJUTETa
KHBOTA, ONAKAE 3paBiba, PYHKIMOHAIHU CTaTyC, MOPOUIUTET U MOPTAIHUTET.
(6)

KnuHnyapu W oOpraHu3aTopu 3JpaBCTBEHE CIIy)KOe Iperno3Hajy 3Hauaj
Mepebra HRQOL 3a ynampeheme neueme OonecHHKA U JOHOIICHA OJUIYKa Y
3I[PABCTBEHOM CHCTEMY. YTIHUTHHUIM, KOje OOJICCHHIIM TOIYHaBajy CaMU WIH Y3
noMoh wucmHMTHBaYa, MOTY Jla Ce KOPHCTE Jla CE€ yTBpJAE M HM3Mepe pasiiuKe y
KBAJIUTETY XXHBOTa y oJpeheHOM TPEHYTKY y BpeMeHY (Ha MpHMep, U3MEpH ce
paznuka uzmely 6onecuuka ca Behum HRQOL u mamsum HRQOL kana je HRQOL
JTUCKPUMUHATUBHU MHCTPYMEHT) a Mory ce npatutd u npomere y HRQOL xonx
OonecHuka y TOKY ojapeheHor BpeMmeHckor wuHTepBana (kaga je HRQOL
HHCTPYMEHT TpolieHe). M IUCKPUMUHATHBHU M MHCTPYMEHTH IPOLICHE MOpPajy
OUTH BaJIMJHU (J1a TAaUHO Mepe OHO YeMy Cy HaMEHEHM) U MOY3JaHM (Ja uMmajy
BHCOKY CTOIy perucTpoBama CUrHaia — Ha npumep npomeHa y HRQOL wak un
Kana cy Te mpomene maine). I[loctoje nBa ocHoBHa mpuctyma mepery HRQOL:
TeHEepUYKH WHCTPpyMeHTH Koju mporemyjy HRQOL 6e3 o63upa koje obosbeme
WCIIUTAHUK UMa U CreU(PUIHN MHCTPYMEHTH KOju ce (pokycupajy Ha mpoodsieme
moBe3aHe ca ojpehenom Oosemhy, TpymoM OoJieCHWKa WU ca oapeheHom
¢dbyakurjom. OBe Be BpCT€ MHCTPYMEHaTa c€ HE MCKIbydyjy MehycoOHO, cBaka
nMa cBoje mpeaHoctd U crnadboctu. PazBoj HRQOL wmHCTpyMeHaTa je oBeo 10

TOra Jia TOCTOj€ OHHM KOjHU Cy TOTOJHHM 3a JICTEKTOBAaHk-¢ MUHUMATHUX edekaTa y



KIMHAYKUAM UCTPAXUBAabUMa, OHU KOJU MEpe 3/1paBibe IeUX MOMyIannja i OHUX
Koju 00e30ehyjy uHpopmanmje 3a TOHOIICHE OMIYKA y 3IPABCTBEHOM CHUCTEMY
(5).

Tepmun HRQOL ce mmpoko mnpuMemyje jep MOCTOjeé BaKHU aCIEKTH
KHBOTa KOjH C€, T'CHEpaHO TIJIeJ]aHO, HEe CMaTpajy 37paBjbeM Kao INTO CYy
(UHAHCHjCKU TIPHUXOIH, CI000Ja, KBAJUTET >XHBOTHE cpeauHe. Vako HHUCKH
(UHAHCH]jCKY TIPUXOAH, HEIOCTAaTaK CII000/E U JIOI KBAJUTET )KUBOTHE CpPEIUHE
MOTY HETaTHBHO Ja yTUYYy Ha 3ApaBJbe, OBH NPOOJIEMHU Cy YECTO PAa3IUYUTU O
3npaBsba y meaunuackoM cmucity. HRQOL je moceOHO BakaH 3a MEpeme yTUIaja
XpOHUYHHUX Oonectd. DU3HONOMIKKA MapaMeTpu Cy jako BaKHU JIEKapUMa y
MpoIiecy Jieuerma, ajld Cy OJ1 OrpaHMYEHOT 3Havaja 3a OOJIECHUKE M 4eCTO clabo y
BE3U ca (PYHKIMOHATHUM KalalUTeTOM M OJIarocTameM, MOJApydYjuMa Koja Cy
OoJecHUIIUMA HajUHTEpEecaHTHUja M HajOnmmxka. Ha mpumep, xox OosiecHHKa ca
XpPOHUYHUM IUTYhHUM WM CpYaHUM OOOJbEHEM, KallalluTeT 3a IOJAHOUICHE
¢bu3mykor Hamopa y JjabopaTopuju je cinab0 TIOBE3aH ca KamaiuTeToM 3a
MOJTHOIICHE HAIopa Yy CBAaKOJHEBHOM JKHMBOTY. JOII jemaH pasjior 3a Mepeme
HRQOL nexwm y 4YdMmeHWIM Ja JBa OOJIECHHKA ca WCTHUM KIMHHUYKAM
KapakTepUCTHKaMa MMajy CaCBUM PaszlIMUUTy TPOICHY KBAIUTETa CBOT JKHUBOTA.
Ha mnpumep, nBa OojecHWKa ca WCTHM pPACIOHOM IIOKpeTa W YaK CIMYHUM
WHTEH3UTETOM 00Jja y ehuma nMajy paznuauTo GyHKIIMOHUCAHE U €MOIIMOHATTHO
6marocrame. Heku 6onecHunM Mory Aa HacTaBe Ja paje, 0e3 KIMHUYKY 3HavyajHe
JenpecHje, JOK IPYry HAIMYIITajy TI0Ca0 U UMa]y KIMHUYKH U3PAKEHY JEIPECH]y.

OBo ob6jammaBa 300r dera cy O0JECHUIM, KIMHUYAPH U KPEaTOPU 3APaBCTBEHOT

10



CUCTeMa 3aWHTEPECcOBaHU 3a eeKkTe MeauIUHCKUX uHTepBeHmuja Ha HRQOL.
OnH#u KOju ynpaBJbajy 3/[paBCTBEHUM CHCTEMOM CY HApOUUTO 3aUHTEPECOBAHU 300T
TOTa IITO TO YTUYE HA MOTPOIIKHY (PUHAHCH]CKHX CPECTaBa.

Huctpymentn 3a Mmepetbe HRQOL cy ycTBapn ynuTHHIIM KOjU c€ CaCTOj€ O
onpehenor Opoja eneMeHaTa WIM NMUTama. Ta MuUTama Cy IpylnucaHa y JOMEHE
(xoju ce HEKaa Ha3UBajy quMeH3njaMa). JJoMeH ce omHocH Ha onpeheHo moapydje
MOHAIIalkha WJIM HCKYCTBa KOj€ HCIHMTUBA4 >Kemu Aa mepu. JomeHu wmory
00yXBaTUTH TIOKPETJBUBOCT M CIOCOOHOCT 3a Opury o cebu (IITo ce yCTBapu
omHOCM Ha (U3MYKY (YHKIMOHATHOCT) WM JENPECH]y, AaHKCHO3HOCT W
Omarocrame (IITO OAroBapa eMoIHMOHATHOM (yHKIHMOHHCawY). Hajuemrhe ce
nUTamka jeAHAKO BpenHyjy y ymutHunuMma. [loctoje mpeaHoctd u ciaabocTw
pazmuntux HaunHa npuMeHe HRQOL. Kao mto je Beh pedeHo, ynUTHHK MOXe
Jla TOMyHaBa caM OOJECHUK WMJIM Ja ra MONyHkaBa O0y4yeHU HCIUTUBA4. AKO TO
CIIpOBOJIM OOyYE€HHM HCTPaKMBad, TO je CKYIUbE, ajid je Opoj Tpaiiaka Mamu U
cMamyje ce Opoj mutama koja he ocratu 6e3 oarosopa. Ca apyre cTpaHe, ako
00JIECHUK caM IONyHaBa YINUTHUK, MPOIEC je MHOrO je(QTUHHUJU ajau y3 BHILE
rpemiaka U muTama Ha Koje Huje nat oaroBop. [locroju xommpomuc m3mely oBa
JIBa TIPHUCTYTIA, a TO j& /1a OOJIECHUK YIMUTHUK IMOMYyHhaBa Mo HaJ30pOM 00ydeHOT

HUCIIMTHUBA4ya.
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1.3. Xupypuike HHTepBeHIHje M KBAJTUTET KUBOTA 00JIECHMKA
1.3.1. Onepanmja xoJienucTe ¥ KBAJIUTET KUBOTA

XomnenuTHjaza Moapa3ymMeBa MPUCYCTBO KaMEHa Y KYYH, CAaCTaBJLEHOT O]
XOJIecTepoiia, OWIMpPYOMHA, CONM Kallujyma W JPYTHX CcacTojaka, KOju ce
dbopMupa y OuiiMjapHOM TpakTy, Hajuyenrhe xy4dHoj kecu. CaMo IPUCYCTBO KaMEHa
y J)Ky4Yd HHj€ MHAWKAIKja 32 ONIepAaTHBHU 3aXBaT, ald CUMIITOMATCKa XOJICIUTH]a3a
jecre. Ckopo TOJIOBMHA Tomynamnuje crapuje ox 60 roawmHa mMa KaMeH y Ky4dH,
i Malli JIe0 OBE IIOMyJIalldje TMaTd Of O0JOBa BE3aHMX 3a OBO CTambe.
XONenuCTEeKTOMHUja je jeaHa Of HajuemhuX TacTPOMHTECTHHATHHUX XHPYPIIKUX
uHTepBeHIMja. OBaj ONEpaTHBHH 3aXBaT MOXe OWTH HWHAMKOBaH H 32
ACUMIITOMATCKY OWJIHMjapHY KaJIKyJ03y Koj OosiecHHKa ca mehepHoM Oosemihy,
TPAHCIUIAHTUPAHUM OpraHMMa, MAaJUrHUM OoJiecTMMa, M OHHUMa KojuMa je
noTpeOHa UIMYHOCYIIPECUBHA U ITUTOCTATCKA TEPaIHja.

Knuanuke manudecraiyje XojleanuTHja3e Bapyupajy oj Harmajaa UHTEH3WBHUX
OWIMjapHUX KOJHMKA KOj€ 3aXTEBajy XUPYPILIKO JICYCHE /10 OJICYCTBA CHMIITOMA.
bunujapae konmke OOMYHO HACTajy CEKYHJIApHO 300T MPUBPEMEHE OTICTPYKIIH]E
OyKTyca IIMCTHKyca kKameHoM. Kama ce omcTpykiuja oJpskaBa, *ydyHa Kecula
nocTaje uHpIaMupana U KoJi OOJIECHUKA MOKE Jla C€ Pa3BHje XOJICIUCTUTUC WIIH
Jpyre TMOTEHIINjaTHO OTIacHE KOMIUTMKAIIMje Kao IITO Cy TaHTpeHa, nepdopanuja,
MIEPUTOHUTHC, CETICa WITN TTAHKPEATHTHC.

XONEMUCTUTHC C€ KIMHWYKH MOXE pPA3IUIATO MaHU(PECTOBATH KO/

pasnmuuuTuxX mnomynanuja 6onecHuka. Kox crapujux ce mory manudecrtoBatu
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HEjaCHU CUMNTOMH 0€3 MHOTUX KJbYYHHUX aHAMHECTUYKUX U (PU3MKATHUX 3HAKOBA
U Hamaza (Ha mpuMep OO W TIOBHUINCHA TEMIIepaTrypa), ca JIOKaJTU30BAaHOM
oceTspHBOIINY Kao jennHUM 3HaKoM Oosectd. OBO CTamke MOXKE HAIlpeJoBaTH 10
KOMIUIMKOBAHOT XOJICHUCTUTHCA Op30 U 0e3 yrno3opema. Ko neme XonenucTuTuce
ce Takohe Moke MaHH(ecToBaTH 0€3 MHOTMX KJIACHYHUX (U3UKAIHUX Hajasa.
[Ton mnoBehaHuM pU3MKOM OJf XOJEIHMCTUTHCA CYy OOJIECHHIM Ca TEUIKUM
o0oJbelUMa, OHM KOjU C€ JAYro Hajla3e Ha pEeXHMYy TOTAJHE MNapeHTepaliHe
UCXpaHe, Ca PA3TUYUTHM XEMOJUTHYKHM CTalkbUMa WM Ca KOHTCHUTAITHUM
OWJIMjapHIM aHOMaJIHjaMa.

ITo ce aujarHO3e XOJEUUCTHTHCA THYE, JAaOOPATOPHjCKH TECTOBU HUCY
YBeK TOy3laHW anu cieaehu Hama3w MOry OWTH JIMjarHOCTUYKH KOPHCHHU:
JIEYKOIINTO3a Ca MOMEpameM YiIeBo, moBehaHn HMBOW allaHWH aMHHOTpacdepase
(AJIT) m acmaprar amunotpacdepase (ACT), noehann HuBoOM OMIMpPYOMHA U
ankaimHe Qocdaraze (YKOIMKO TOCTOJU OICTPYKIMja OWIMjapHUX ITyTEBa).
AMunaza Moxke OMTH Onaro mHOBHILIEHA KOJ XOJIELUCTUTHCA Kao M aJikajHa
docdaraza (koa jeHe YETBPTHUHE MallMjeHaTa ca xoJjenuctutucom). Kop xxeHa y
PENpPOIyKTUBHOM TIEpHOAY Tpeba ypaauTh TecT Ha TpymHohy. [lujarHocTmuke
TeXHUKE 00yXBaTajy join u paguorpadujy, yarpacoHorpadujy, KOMIjyTepU30BaHy
ToMorpadujy, MarHeTHy pe3OHaHIly, XeHnaToOWIHWjapHy CUUHTUTpadujy Kao u
€HJIOCKOTICKY peTporpaaHy xoyianruonankpearorpadujy (EPLII).

CuMnToMaTcKa XOJICIUCTONNTHja3a ce ONMEPAaTUBHO pellaBa MM OTBOPEHOM

WJTU JIAITapOCKOTICKOM XOJIEIMCTEKTOMUJOM Koja ce maHac demrhe u3Boau. OBa
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WHTEPBEHIIMja MOXKE Ja C€ W3BOJU Kao CJEKTHBHA WIM Kao XWTHA y CIy4ajy

ranrpese, nepgoparyje, NEpUTOHUTHCA WIN CETICe.

1.3.1.1. Cnennpu4HOCTH JIANIAPOCKONICKE XUPYPIIKEe HHTEPBEHIIUje

CMameme 1mocTonepaTuBHOT 0ojla, Mama Tpayma, OpXH oropaBak W Kpahu
OopaBak y OOJTHUIM YIYMHWIN CY JIAMMAPOCKOIICKEe XUpYypIiKke uHTepBeHnuje (JIXN)
MHUPOKO TpuxBaheHWM, TakKo Jla C€ W3BPIIM BHIIE CTOTHHA XWJbala
JIAapoCKOTICKMX XOJICMCTEKTOMHE]ja TOJUIIb-E UPOM cBeTa. [Iporemyje ce na ce

nanac mpexo 80% XOJICUCTEKTOMH]ja 00aBH JIaNIapOCKOTICKH.

1.3.1.1.1. CO2 nHeymMOnepuTOHEYM H 10JI0KAj 00JIeCHHKA Ha
OIEePAIHOHOM CTOJIY

KibydyHr MOMEHTH KOJU M3a3uBajy pa3IUyuTe NaTo(U3HOJIOLIKE TPOMEHE
npu JIXM y omgHOCY Ha KJIacM4yHE Cy CTBapame IHEYMOIIEPUTOHEYMa
nacypmammjom CO, y TpOymHY AyIUbY INTO JOBOAU JO MoBehaHOT
untpaadbaomunanor (MAII) u wuHTpaTOpakagHOr MPUTHCKA, U I[OJIOXKA]
OojecHuka Ha omepanuoHoM ctoiy. CazejcTBO oBHX (haKTOpa MMa HM3Pa3UTO
HETaTHUBaH yTHUIA] HAa KapIUBACKyJIApHY U pecnupatopHy GyHKuujy. ¥ Tory JIXU,
00JIECHUK Ce MOCTaBJba Ha OINEPAIMOHU CTO Y MOJI0%Kaj KOJUM C€ I'pPaBUTALMOHUM
edexkTMa BHUCLEPATHU OpraHu TPOYIIHE JyIJbe MEIUMUYHO VYKIalkaj)y U3
nojpyyja XUPYpIIKOT pajga. YIJIaBHOM C€ KOpPUCTE JIBa  IMOJIOXKaja:

TpennenenOypros u anTH-TpeHIEICHOYPTrOB TOJIOXKA].
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Togunae 1860. ®punpux TpenneneHOypr, HEMa4YKH YPOJIOT, j€ IPEI0KIO
U yBEO y MpaKCy IO0JIOKaj OOJECHHWKA ca TJIABOM HCIOJA HUBoa Kapiuue. OBaj
M0JIOKA] Hajuenthe ce KOPHUCTU KOJI THHEKOJIOMIKMX MPOIeypa UIU 3a yBoheme
Tpoakapa KoJ a0JIOMMHAIHUX omepanuja. Y MeIBHYHUM BHCLEPATHUM OpraHuMa
MHTpPABaCKyJapHU TPUTHCAK CE CMamyje, cMamyjyhn ryoutak xpBu. Mehytuwm,
OBaj] TONOXaj manujeHTa noBehaBa pusuk oj racHe emOonuje, moBehaBa
[EHTPAJIHA KPBHHU BOJIYMEH M CMamyje BHUTAIHU KamnamuTeT 300T MOMEpame
mjadparme ka cpuy. IIpomeHe HeHTpamHOT BOJyMEHAa KPBH M KPBHOT MPHUTHUCKA
cy Behe kon mamujeHara ca 000JbeHEM KOPOHAPHHUX apTepHja, HAPOYHTO Y
cllydajeBHUMa KaJla UMajy U CpYaHy HHCY(PHUIIN]jeHIIH]Y.

Kox a0OpmoMuHanmHHMX oOlepamnmja KOPHCTH C€ CYNpOTaH, T3B. aHTH-
TpennenenOypros mosoxkaj (aT). Y oBoM mosoxajy TJiaBa ce TOAMKE W3HAJ
HUBOA Kapiuie. AHTH-TpeHIeneH0ypros Moxoxaj JOBOIHU 0 CMambEHOT BEHCKOT
NpUIMBa y cpiie. 300T Tora Jojla3u 70 Maja yIapHOT U MHHYTHOT BOJIyMEHA cpIia
U cpenmer aprepujckor kpBHor nputucka. llto je crpmuju HaruO, Behe je
CMamelhe MHUHYTHOT BOJIyMEHa. Y THM YCJIOBHMa KOMIIEH3aTOpHO ce moBehaBa
¢bpekBeHna cpuyaHor pama. Kom Miamux WM NPEeTXOMHO 3ApaBUX OONECHUKA
KOMIICH3aTOpHA TaxWKapdja JOBOJbHA j€ J1a PeryJuile MPOMEeHe HacTalle yCIea
OBOT T10JI0Kaja TaKo Jla C€ jaBJba CaMO MaJlv IaJl apTEPHjCKOT MpHUTHCKa. McTe oBe
MmpoMeHe Mory OuTh o030u/baH MpoOJieM KOJA TalMjeHara ca MmocTojehum
o0oJpemrMa KapAruoBacKyIapHor cuctema. ¥ aT mososkajy jaBjba ce BEHCKa CTa3a
y JOBUM E€KCTPEeMHTETHMa, KOja MOXE JOBECTH J0 BeHCKe TpomOo3e u turyhHe

eM00JIrje, HAPOUUTO TOKOM JIYTHX JaNmapOCKOIICKUX MPOIeaypa.
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'enepanno je mnpuxBaheHo na TpenmeneHOyproB moioxkaj QaBopusyje
UPKYJaIujy, a anTu-Tpenaenen0ypros pecnupaiujy. Ha oBe mpomene yruuy:
BeIMYMHA Haruba, CTapocT OOJIECHHKA, CTaTyC HMHTPABACKYJIAPHOT BOJIYMEHA,
NpUIpY)KEHA KapIuOBaCKyllapHa M peClHUpaTopHa  000JbCHa, MPUMEHEHH
AHECTETUIIN U TeXHHKE BeHTwnanuje. CTBapame MHEYMOIIEPUTOHEYMA MTOCTHKE CE
HUHTpPA-TIEPUTOHEATHOM HHCY(IIAlMjoM Taca Kpo3 VEress uriy JoK ce OOJECHHK
Hanasu y TpengenenOypropom mojoxkajy ox 15-20°. Ilputmcak raca Koju je
MOTPEOHO OCTBAPUTH y TPOYXY 3a ageKBaTHE XHPYpIIKe yciioBe Kpehe ce ox 12-
20 mmHg, najuerthe 14 mmHg.

VY mpakcu ce Hajuemhe 3a CTBapamke MHEYMOPEPUTOHEYMAa  KOPHUCTH
yribeH-guokcus (COz). CO, je Ge300jaH rac, jako pacTBOPJBHMB Yy KPBH, JIAKO U
Op30 ce ancopOyje Kpo3 BETUKY NMEPUTOHEATHY IMOBPIIUHY U MPEKO CUCTEMCKUX U
MOPTHUX BEHA CTHXKE y JEeCHy KoMmMopy U Iuiyha, oJakiie ce eIMMHHHIIES W3
opraam3ma. Hajsehu neo CO, y kpBH qUQYHIYje Y EPUTPOIHTE I Y IPUCYCTBY
kapOoanxuapase ctBapa yribeHy kucenmmHy (H,COs). Kucenwna jonusyje wu
nydepyje ce XeMorao0uHOM, a BEIMKE KOJIMUMHE OukapOoHaTa Koje Taja HacTajy,
mudyHAy]y y TUla3My y 3aMeHYy 3a XJOpPHAHE JoHe (TMOMak XJjopujaa -
MapuepOypmkn (enomen). Mamu geo CO; ce TpaHCIOpPTyje XEMOTJIOOMHOM Y
00JIMKy KapOaMHHO jeIMbEha, a cCaMO MHHUMaTHa KoiuarHa kKao CO;, qUpeKTHO
pacTBOpEH Yy KPBH.

Kommunaa CO; y opranu3My Bapupa o] FberoBe MeTaboIMIKe MTPOTYKITH]e,
crioJpantmer yHoca, mputrcka CO; y MelaHoj BEHCKO] KPBHY, MUHYTHOT BOJTyMEHA

cpua, MUKPOIUPKYIAIHje, aJBeoJIapHe BEHTUJIAIIH]E, Tpajama
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nHeymoneputroneyma u BpenHoctu MAIL. Ha my ce Moxe yTunaTH MemambeM
pexxnma BeHTHIanuje 6onecHuka. [lorpedno je 15 no 25 munyra 3a mato PaCO,
U CTOTa aHeCTe3Mja ca CIIOHTAHUM JucameM Tpeba na Oyjae WHIUKOBaHA caMmo 3a
KpaTke mpoueaype. bonecHunm ca mpeonepaTMBHUM KapIMOBACKYJIAPHUM U
pecnpaTopHUM 000JbeHMMa TMOKa3zyjy wuspaxkenuje mnobehame PaCO; on
OonecHuka 6e3 THX oOosbema. Mexanuzam mnoBehama PaCO; je xomruiekcas.
@akropu koju yruuy Ha ancopniujy CO; u3 mepuTOHEaTHE IyNJbe TOKOM
MTHEYMOIIEPUTOHEYMA CY: JIEMIPECHja BEHTUJIAIM]E CPEJACTBUMA 32 MPEMEIUKAIN]Y
W aHECTeTHIIMMA Yy CIy4ajy CIOHAaTHOT JIMCama, II0JIoXkaj OOJICCHHKA,
abJJOMUHAIIHA TUCTEH3H]ja, BOTYMEHOM KOHTPOJIHMCAHA MEXaHWYKa BEHTHIIAIH]A.
HeraruBne npomene yciien nopacta napijansor nputucka CO, orenajy
ce y JIeNpecuju MHUOKap/aa, CTUMYJaluju ociiobahama karexoiamuHa, moBehaHoj
MPONYCTJBMBOCTH KPBHHUX CY/AOBa Yy IIEHTPAJTHOM HEpBHOM cucremy. Kon
OosnecHuka ca omreheHoM (QyHKIMjoM cpia (ucxeMujcka 6omecT cpiia) nmosehasa
ce MOTYhHOCT aKTHBHpama MocTojeher nium HeKor HOBOT a0HOpPMAaITHOT GoKyca y3
ojakiaHy mMoryhHocTt pa3Boja Mainuraux nopemehaja cpuanor purma (VEC nm
yak ¢ubpmwranuja). Kog oBux OojecHHWKa JaKO C€ UCHPIIUbY]y KOMIIEH3aTOPHH
MEXaHU3MH M MOXe JohW /10 aKyTHOT Tajga TPUTHCKA Ca XHUIIOKCHjOM U
KapIMOBacKyJapHUM KojancoMm. Xumnepkapouja y Toky JIXU ce najuenthe pemasa
XUTIEPBEHTUJIAIM]OM U THME ce H30eraBajy 3HauajHE XEMOJIWHAMCKE MPOMEHE

yciten mopacta napiujarHor nputucka CO,.
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1.3.1.1.2. XemMoauHaMcKe INpPOMEHe TOKOM JIallAPOCKOIICKe XHpYypPIIKe
HHTEpPBEHIIHje

XemoauHaMcKke nmpoMeHe youeHe TokoMm JIXU pesynrar cy KOMOMHOBaHUX
edekara MHEYMONEPUTOHEYMA, TOJI0Kaja OOJIECHUKA, MPUMEHCHUX aHECTETHKA,
peduexcHor moBehama TOHyca H. Baryca M HEYPOXYMOpalHHUX JejcTaBa
aricopOoBaHOr  yribeH-IuoKcuaa. Kpeupame ymepeHOr HUHTpaabIOMUHATHOT
nputucka a0 12 mmHg xox 3xpaBux WM Miaaux ocoba MMa MHUHUMAITHE
epexkTe HA yHapHM W MHHYTHH BOJIyMeH cpua. JlogatkomM  aHTH-
TpennenenOyprosor monoxkaja u nabuMm nosehamem WAIl  nmomasm 1o
3HA4YajHUjUX IPOMEHA CPUYAHHX ITapaMeTapa.

[Tosehan MAII Bprm KoMIIpecHjy KpBHHX CyJI0Ba y TPOYIIIHO] AYIIJBH 300T
yera HacTaje BEHCKAa CTa3a U OTEXaHO Bpahawme KpBH y JECHO cpue. Ycien
CMamEeHOT JI0TOKA KPBU y JECHO CpIIE CMamYje ce ylapHHU BoJlyMeH cpua. To nma
3a MOCHEUIy CMameHhe MUHYTHOI BOJYMEHA IITO JAOBOAM O KOMIIEH3aTOPHOT
yOp3awa cpuaHor pajga. KapauoBackynapHe, HEYpOCHJIOKPHUHE U pPEHaJHE
npomene uHIyKoBaHe CO, MHEYMONEPUTOHEYMOM MPOHM3BOJIE MAaTO(HU3HOIONIKO
CTame CIMYHO OHOM KOJI MallijeHaTa ca XpOHUYHOM CPUYaHOM MHCY(UIIN]EHIIH]OM.
OBa CIIMYHOCT ce MOKa3yje Ha MpUMEPY aHUMAaJIHOT MoJiela KOHIE€CTUBHE CpuaHe
WHCYQUIIM]SHIIUje - MOJeNia KOHCTPUKIIMjEe TOHmEe BEHE KaBe. Mojen HUMUuTHpa
CpuaHy WMHCY(UIMJEHLIM]y BEIUTaukH HW3a3uBajyhu HCTy BpCTYy MeXaHHUKe
OTICTPYKIIMj€ JIOHE BEHE KaBe KOja C€ MPOW3BOJM ITHEYMOIEPUTOHEYMOM TIOJ
MO3UTUBHUM TPUTHUCKOM TOKOM Jianapockoricke xupypruje. Ilosehan WAII

OJITOBOPAH j€ 3a MOBHIIICHE TOHYCa Baryca u rnmosehano ociobahame agpeHanHa U
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Ba3OIpecHHa, ycien Tora mosehaBa ce mepudepHH BacKyJapHH OTIOP KOJU Ce
MaHHu]ecTyje Kao aprepujcka xumnepreHsuja. lIpuTHcak Koju MMa MHHHUMAJIHE
epexkre Ha xeMoamHaMcKy (Qynkmmjy je 12 mmHg. IIpenopydyje ce oBo
OrpaHUYCH-E TPUTHCKA J1a OM ce n30erao HeraTuBaH yTUIlA] Ha KapAHOBACKYyIapHY
(GyHKIIM]Yy TOKOM THEYMOIIEPUTOHEYMA.

VY Toky uHCydnamnuje raca 107a3M 10 CMamkEemha MUHYTHOT BOJyMEHa Cplia
3a 25%, noBehama cpuane GppekBeHIe 3a 7% M Cpeaber apTepHjCKOT IPUTUCKA 32
16%. 3a Bpeme anTH-TpeHIeneHOyproBor Moyiokaja yAapHu 1 MUHYTHH BOJyMEH
cpua cMmamyjy ce 3a 30-35%, cpuana ¢pexBenna noeehasa ce 3a 14% ox O6a3anne
BPEIHOCTH, & CPEIbU apTEPHjCKHU mpuTUcak 3a 19%.

KomOunoBanu edekar anecresuje, nosnoxaja conecuuka (10° rmaBom Ha
rope) u nosehanor mHTpaadbroMuHaIHOT nputHcka (14 mMmHQ) Moxe cMamuUTH
MUHYTHHU BoJlyMeH cpua u 10 50% o npeonepatuBHuX BpenHoctu. Tokom JIXU,
MUHYTHHU BOJTyMeH ocTaje HikH 3a 30-35% Hero mpe yBojia y aHeCTE3HU]y YIPKOC
XUPYpUIKO] cTUMynanuju. I[lynTMOHamHUM apTepujCKUM KaTeTepuMa MOXKe Ce
nporeHutd edekar CO, mHCcydmanuje 10 WHTpaadJOMHHATHOT MPUTHCKA of 14
MMHg Kkox mNpeTxomHO 3ApaBUX OOJIECHHKA TMOABPTHYTUX JIAMapOCKOIICKO]
xonenucrekToMuju. Cpuann unaekc (Cl) je 6uo mamu 3a 35-40% o1 OCHOBHUX
BPEIIHOCTH TIOCNIC YBOAA Yy aHECTe3Wjy W aHTu-1 monoxkaja. Iler MuHyTa mocie
nmouetka CO; wmucydmanuje Cl je cmamen Ha 50% o] cBOje mpeorepaTHBHE
BpeanocTH. [Tocie 10 munyra ox CO, uncydnamnuje Cl ce mocreneHo mompassba.

KomnpecuBan edextu mosumenor WAIl pgoBome nmo mnosehama

cucteMckor BackymapHor otmopa (CBO), mapounto TokoM mouetHe ¢aze CO-
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uncypnamuje. Cpenmu aprepujcku  nputucak (MAII) 3uagajuo pacre, a Cl
naga. Cmameme Cl je TMpeKTHO MPONOPIMOHATHO HHCY(PIAIOHOM IPUTHCKY.
Henocpenno nmocne nepuroneanne nuacydnamuje 1o 15 mmHg Cl ce cmamyje 3a
30%. IloBehame nentpannor BeHckor nputucka (LIBII) Huje y xopemnanuju camo
ca mexaHndkuM Qakropuma (moBehan WAII, noBehana BeHCKa pe3HWCTEHIIN]ja),
[OIITO Tpaje M TOCIe 3aBpIIeTKa IHEyMONepuToHeymMa. BepoBaTHO je na
noBehame I[[BIl-a Hacraje ycmen ocnobahama xymopanHux Qakropa. Moryhu
ME/INjaTOPH Cy: KaTeXOJIaMUHH, MPOCTArjJaHIuHHA, CUCTEM PEHHH-aHTMOTEH3UH U
BazonpecHH. TOKOM  IHEYMOINEPUTOHEYMa,  KOHLEHTpAaIHje  JONaMHHa,
Ba3ONpECHHA, aJpeHanHa, HOpaJpeHaTMHa, PEHHHA U KOPTHU30JIa y TUIA3MHU Ce
3Ha4YajHO MoBehaBajy.

HUAIl Behu ox 15 mmHg cmamyje TpOTOK KpBM Y CBUM HHTpa-
a0IOMUHAITHUM OpraHuMa OCHUM Y Han0yOpexHoj xue3au, a MAIl ox 20 mmHg
JOBOJM JI0 CMamemha ME3EHTEpUJaTHOI apTEepUjCKOr TPOTOKa KpBH U
WHTECTUHAITHOT MYKO3HOT TPOTOKa KPBH, PEHAIHN BacCKyJapHU OTIOp moBeha ce
3a Buie Hero 500%, a peHaHU MPOTOK KPBU U INIOMEpYyJiapHa GuiITpalyja cMambe
ce Ha Mame o1 25% o1 HopMalTHE.

[Tocreneno mnosehawe wuHTpaadbnomuuanHor nputucka (MAII) mo 20
MmMHg wu3a3uBa moBehame epEeKTHUBHOT MPUTHUCKA MyHEHma cpua (OH je u3pas
pas3NrKe IEHTPATHOT BEHCKOT MPHUTUCKA W MHTPATOPAKAIHOT NMPHUTHCKA) U CTOTa
ce, mpema CTapJIMHTOBOM 3aKOHY, mMoBehaBa MHHYTHH BOJYMeH cpra. Jlamu
nopact MAII, uznag 25 mmHg moBoau no nosehama mpuTHCKa y JUCAJHUM

MyTeBHMMa M HWHTPATOPaKaJHOT TMPUTHCKA yclel MOTHUCKHBama Aujapparme Ka
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rnaBu. Jlomasu no mopacta L[BII-a u ¢emopannor mputucka mro je npaheHo
XHUIIEPTEH3UJOM, TaXUKapJHjOM M TOPACTOM H3JaxXHYTOr YIJbeH JMOKCHIA Ha
kpajy excrimpujyma - ETCO,. Kama HMAIl nocturae 30-40 mmHg jaBpa ce
XUIMOTEH3U]ja, TaXuKapanja, camxkeme [[BII-a 1 MuHyTHOT BOJTyMEHa cpIia.

Y toky JIXW onucanu Cy aKyTHa XHIIOTEH3HMja, XHUIIOKCEMHja U
KapanoBacKyinapHu Koiyarc. dakTopu KOju MOTY M3a3BaTh OBE IMpOMEHe cy: 1
XHIepkapOuja, Koja MOXKe M3a3BaTu aputMmuje; 2 peduexcHo noehame BaramHor
TOHYCa 300T €KCLECMBHOI' pacTe3ama MEpUTOHEyMa; 3 KOMIIpECHja JOHE IIyIJbe
BEHE, IITO JOBOAM JI0 CMamkeHOI MHUHYTHOT BOJyMEHa cpra; 4 KpBapeme; u 5
BEHCKAa racHa eMOouja.

XunepkapOuja U pecrnupaTopHa anu03a MOTY TPOY3POKOBATH CMAMbCHE
KOHTPaKTHJIHOCTH MHOKapJa U CMamEee Mpara 3a apuTMHje, HAPOUYHTO aKo je
Muokaps Beh ceH3uOuancan KopuirhewmeM HCHap/bUBUX aHEcTeTHKa. BepoBaTHo
je na xumepkapOuja W MHEYMONEPUTOHEYM TIPOY3POKY]y CTUMYJAIHU]y
CUMIIaTUYKOT HEPBHOT cHUcTeMa U ociiobahame karexonamuHa. XumnepkapoOuja
noBehaBa MHUHYTHH BOdayMeH cpua, MAIIL, cpuany ¢pekBeHIly W HHBOE
aJipeHaJIMHa ¥ HOpaJapeHaNnHa y Tuia3Mu. PedrexcHo moBehame TOHyca Baryca
MOKe OWTH pe3ynTaT Harjor pasBiademha IEPUTOHEYMa, MOTY C€ pPa3BHTH
nopemehaju putma cpua (Opaaukapauja, yak u acucronuja). OBo ce yemrhe goraha
aKo aHeCcTe3Hja HHUJe JOBOJHHO JyOOKa MM aKo OOJECHUK y3WMa JICKOBE M3 TPYIIe
OeTa-ajpeHEPruIKuX OJI0OKaTopa.

Cpuane cMeTH=E€ jaBJbajy ce Hajuemhe paHo y TOKy WHcydamnuje, Kaaa cy

maTo(U3MOJIONIKE XEMOJIMHAMCKE MpOoMeHe HajuHTeH3uBHHje. CTora, apuTMmuje
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Mory Takohe OMTH moKa3aresb HETOJEepaHIMje KoJ OOJECHHKA ca MO3HATUM WU
JATEHTHUM CPYaHUM O0O0JbEHEM.

Hajsehu mpoGiiem 3a Boheme aHectesuwje y Be3u cimuHocTu u3Mehy CO;
MMHEYMO-TIpUTOHEYMa ¥ CpYaHe WHCypHIHjeHIHje je Ja KOMIUIEKCHO
naTo(U3UOJIONIKO CTamke Koje ce Joraha y cpyaHoj WHCY(DHUIIM]SHIIU]H BOIH Y BPJIO
BHCOKY CTONYy KapJIMOBACKYJIApHOT MOPTAINTETA, YKJbY4yjyhu BpJIO BHUCOKY
MHIMJICHIIN]Y W3HEHAJHE cpuyaHe cMpTh. [lepuomeparnBHa McXeMHja MHOKapna
gyecTo mpole HeonakeHo TOKOM PYTHHCKe omepanuje. VcTpaxuBama cy mokasaia
na, kKaga je BpiieH MoHHTOpuHT TokoM JIXU, oko 40% OonecHuka uma
MHTPAOIIEPATUBHY HCXEMH]y MHOKapja, ald j€ HHTpPaolepaTHBHA KIMHUYKA
oricepBalja oOJl CTpPAaHE aHeCTe3WoJiora HHIAeHTHU(HUKOBama aa je camo 2%
OoJIeCHMKA UMAJIO €MU30JIe MCXEMHje MHOKapaa. Jour yBeK ce He 3Ha JIOBOJHHO O
UHIIACHIH MepruoTiepaTuBHE ucxemuje MHOKap/a TOKOM CO;
ITHEYMOIIEPUTOHEYMA KOJI PAa3IMYUTUX TOATPYyNa OONecHUKaa. Y HCTPaKUBAbDY
Koje je oOyxBaTWIO OOJIECHHKE KOJU Cy OWJIM TOJBPrHYTH JamapoOCKOICKO]
XOJICIUCTEKTOMH]U & HUCY UMaJIi 000JbEHE CpIia, /1Ba o1 16 GoslecHUKa uMasa cy
akytHe CT npomene Ha EKI'-y kao 3Hak ucxemuje muokapaa. To cy Owim
00JIeCHUIIM HHCKOT pHU3MKa KOjU Cy OWIIM TMOABPTHYTHM WHTEPBEHIMJU HUCKOT
pu3MKa y omnmToj OajaHCHUpaHO] aHECTe3WjU, a KOJ HUX C€ WIaK HCIOoJbUIIA
HCXEMH]ja MHOKap/Ia.

bp3a CO; ekcyduanuja 10BOIU 10 aKyTHE XHIIOTCH3HUjE, OpaauKapauje u
XHUIIOKCEMH]E, TTOCTENICHO yKIamame MmHeyMonepuToHeyma u aT momokaja Bpaha

CBE BPEIHOCTH CKOPO Ha HOpMAJTy.
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1.3.1.1.3. PecnupaTopHe npoMeHe TOKOM JIalIapOCKOIICKe XHUPYPIIKe
HHTEPBEHIIUje

Omnmra aHecte3uja JOBOJM OO MPOMEHa IUIyNHHUX BOJYMEHA, yCled dera
HACTajy M OCTajle IMpoMeHe IUTyiHe MeXaHWKe. YBOJIOM Y OIIITY aHECTE3Hjy
cMamyjy ce Butanuu kananureT - Vital capacity (VC), byHKurOHATHE pe3uayaaTHu
kanarurer - functional residual capacity (FRC) u kommumjanca - compliance
rpyasor komia u miyha (C).

Hajsehn neratmBHM yTnnaj Ha miyhny ¢ynkuujy cmamemem VC, FRC,
KOMIUTMjaHCE M MPOY3POKOBAKBEM AIBEOJIAPHE XUITOBEHTHUJIANN]E M XUIIOKCEMU]je
uMajy XUpYpUIKE WHTEpBEHIMje y TOpPHUM KBajapaHTumMa admomeHa. Hajsehe
npoMeHe IuIyhHuX mapaMmerapa KoJl OBHX OIepaiyja y OZHOCY Ha omepanuje y
JIPYTUM pervjama 00jalimaBajy ce peieKCHOM HHXUOUIIN]joM ujadparme.

Y TOKy OIITe aHECTe3Wje BHTAIHHU KalalmuTeT ce cMmamyje 3a 25-50%,
excrimpatopau pesepBau BoinyMeH (ERV) cmamyje ce 3a 25% mocne onepanuja y
IOBUM KBajJpaHTMMa aljoMeHa, a 3a 60% mnocne omepauuja y TOpPHHUM
KBaJpaHnTuMa abromMeHa u TopakoroMuja. Recnuparopuu Boiaymen (VT) cmamyje
ce 3a 20% a muyhna komrurjarca (C) 1 pyHKIMOHAIHN Pe3UyaTHH KamaruTeT
(FRC) 3a 33%. Tokom ominre aHecte3uje pesuayatnu Bonymen (RV) mosehasa ce
3a oxo 13%.

MHoOro MexaHW3amMa TOKOM OIIITE aHeCTe3Wje yTHYe Ha CMambemhe
HaBEICHUX TMapameTapa TIuiyhHe QyHKIMje: TyOMTaK TOHMYKE aKTUBHOCTH

WHCTMpaTopHuX wmwummmha, moBehan Tp3aj miyha yHazan (CKyIubame), CMameH
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Tp3aj yHa3aJ 3uja TPYJHOT KOIlla, MoMepame aujagparmMe Ka TJIaBU, pa3BHjarmbe
aTeJieKTasa, nosehame EHTPATHOT BOJIYMEHA KPBH.

Kommjyrepckom TomorpadujoM rpyaHOT KoIlla JIOKa3aHO je MOMEPame CH/I-
EKCITUPATOpHE Mo3ullje aujadparme Ka riiaBu OonecHHKa, 0e3 Jajber moMepama
mociie MuIuhHe penakcanuje TOKOM aHecTe3uje. Hekn ucTpakuBadu Cy yOUWIH
KayJlaJlHO TIOMEpame 3aBHUCHOT, a KpPaHUjaIHO TIOMEpame HE3aBHCHOT Jelia
nujapparme. KoMmmjyrepckoMm ToMorpadgujoM TpyIHOT Kolla Takohe je Joka3zaHa
Op3a KoHcoyMAanvja TUIYNHOT MapeHXMMa y 3aBHCHUM pernoHMMa oba rryha
TOKOM aHecTe3uje. Pa3Bujame MeH3uTeTa je HE3aBUCHO OJ1 CTAPOCTH OOJICCHHKA, a
n3HeHalyjyhe je ma cy ce kox OoJleCHMKAa ca XPOHUYHHM OIICTPYKTHBHUM
mwiyhaum Gonectuma - XOIIb y MameMm Opojy pas3Buiie aTeliekraze TOKOM 45
MUHYyTa OIIITE AaHECTe3Hje ca KOHTPOJMCAHOM MEXAaHWYKOM BEHTHJIALIU]JOM.
Tokom ommte anectesuje FRC je cmamen. Konm OymHor OosiecHuka, TpoMeHa
MoJIOKaja oJ ycnpaBHor y jnexehn (Ha nehuma) penykyje FRC 3a 0,7 mo 0,8 i
Hame cmameme FRC 300r anectesuje (mpubdmmkao 0,5 i1 wm 20% oa BpeTHOCTH
y OyIHOM CTamy) JOBOAM 1O Tora JAa je IUIyhHH BOJYMEH y MHpY Onm3y
PE3UTyaTHOT BOITYMEHA y OyJTHOM CTamby.

bnara no ymepena xurnokcemuja (apTepHjcka caTypairja KHCEOHUKOM Off
85 - 90%) jaBiba ce KOJI OKO ITOJIOBHHE OOJIECHUKA y OIIITOj aHECTE3HjU YIIPKOC
uHCTIHpaTopHoj (pakiuju kuceonuka - fraction of inspired oxygen (FiO,) ox 0,3
mo 0,4. Koxg 20% mamujenata (crapuje ocobe ca 000/bEHEM PECHUPATOPHOT
cucrema) carypanuja je umcrmoa 80% wm mo 5 MuHyra. TakBa XUIIOKCEMHja HE

poy3pokyje omreheme koa BehmHe OojiecHWKa, anM HHUJE TOXKEJbHA. Y3pOKe
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MHTPAOIIEPATUBHE XHUIOKCEMHje Tpebda OTKPpUTH U  CHPEYHTH, jep ce
nmocroneparuBHe IuryhHe komrumkanuje norahajy xox 1-3% OonecHuka koju ce
NOJBPraBajy IUIAHMPAHUM TOPAaKAJIHUM WM a0JOMUHAIHUM OIepaljama.
[IpernocraBiba ce 1a XWIIOKCEMHja TOKOM OIIITE aHECTe3Wje KOopeiupa ca
aTelieKTazama Koje Ce pa3BHjajy y MOCTOIEPATUBHOM IIEPUOY.

CMameme apTepujcKe OKCHIeHAIlMje TOKOM aHecTesuje je Behe kon
cTapujux OOJICCHHMKA, KOJ roja3HUX, a KOJ Iyliada je Behe Hero koj Hemymada.
[ToBehame FIO, mocramo je pyTHHCKAa MpolEAypa TOKOM aHecTe3uje 300r
CMamkbCHEe apTEePUjCKEe OKCHreHamuje. TOKOM aHecTe3dje KOJ Toja3HuX,
OpOHXMTHYHHUX WJIM cTapujux OosiecHuka mpemnopyuyje ce FiO, ox 0,4 1o 0,5.
WuTpaonepatnBHa  XWIIOKCHja MOXe ce pa3BuTh 300r  mopemeheHor
BenTHIanoHo-nepdysuonor (V/Q) omHoca, ajaBeonapHe XHUIIOBEHTHIIAIU]EC HITH
omrehewa nudysuje. AJBeonapHa XUIOBEHTWIAlM]ja MOXeE OUTH IOCIEeAHIa
CMamkeHEe MUHYTHE BEHTHWJAIMje Wi noBehama BEeHTUJIAIM]je Henep(yHIOBaHUX
mwiyhaux pernona (mosehan MpTBU mpoctop). Omreheme nudysuje Moxe ce
jaBuTH KojJ (ubpo3ne Oosectu miuyha M y ycjaoBUMa Kajaa IMOCTOjU 3HAYAJHO
CMarbeH TUTyNHH KalnujIiapHu BOJTYMEH KPBH.

[Topen HaBeneHHMX HEraTMBHUX YTHUIlAja OIIITE aHecTe3uje Ha (PYHKLH]Y
peCUpaToOpHOT CHCTEMA, TOKOM JIATAPOCKOIICKAX HHTEPBEHITH]a HCII0JbaBa CE jOIII
JIOJaTHO  HETaTHMBHO  JEJIOBake  TOJOXaja  OOJIECHWKA,  IMOBHIIECHOT
HUHTPaadIOMUHAIHOT TIPUTHUCKA W TIOBUIIICHOT HHTPATOPAKATHOT TIPUTHCKA.

Y TOKy IlamapoCKONCKUX HMHTEpBeHIMja moBehaBajy ce BpILHU

uHCTHpaTopHu mpuTrcak - peak inspiratory pressure (PIP), mHTpaTropakaiHu
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nputucak (UTII), mnyhua pesucrennuja u PaCO,, a cmamyjy ce FRC, mnyhna
komrutjanca u PH aprepujcke kpBu. PaO, Moke OCTaTH UCTH HITH CE CMambYje.

[To yBomy y aHecte3wjy W TocTaBibamy OonecHuka y aT mosoxaj,
KpaHUjaTHO TOMepame AujadparMe U pellakcalidja peclnupaTopHe MYCKyJaType
noBoje 1m0 cMamema FRC u xomrumjance w miayha u 3uga TpyaHOT Kolma.
WNucydnanuja CO; y nepuToHeaIHy OyIJbY U3a3UBa Jlajbe MOMEpame aujadparme
Ka TJaBu, Jdajbe cMmameme FRC-a m xommumjance, a mosehame pesucTeHIynje
ruryhHOT TKHBa.

Kama ce FRC cmamm y ogHOCY Ha KamamuTeT 3aTBapama MAaJHX
Ba3IyIIHUX IIyT€Ba, KA0 pE3yJNTaT aTelieKTa3e M HWHTPAIYJIMOHAJIHOT [IaHTa
pa3Buja ce xurnokcemuja. MHTpaonepaTuBHa XUTIOKCEMHja TOKOM JIAITapOCKOTICKIX
WHTEPBEHIIM]ja j€ peTKa KO MPETXOJHO 37paBuX OOJECHUKA, alll pa3BHja Cc€ KOJ
50% roja3znux 6o1ecHMKa U OHMX KOju Beh umajy noctojeha kapauoBackynapHa u
pecniupaTopHa 000JbemA.

Xunokcemuja TokoM JIXM wMoxke ce pa3BUTH M 300r CMamema
KOMIUIHjaHce, MTO JOBOAM JI0 cMamema FRC y omHOCy Ha BoiyMeH 3aTBapama
MajguxX JMCajJHMX TIyTeéBa H JIO0 BEHTUJAIMOHO-TIepdy3nOHUX mopemehaja.
[TocTaBbamem OonecHuka y jaexxkehn nehHM mMoOkaj HA ONMEpPariOHOM CTOJY
cmamyje ce FRC 3a oko 0,7 mo 1 i yrmaBHOM 300T moMepama aujadparmMe ka
riaBu. Ommra anectesnja FRC cMamyje 3a jour oko 0,5 1. 3aBUCHE, TOWke MapTHje
uryha mory na ce y ycrnoBuma cMameror FRC-a 3aTBope y ey wim TOKOM I1iesor
pecrupaTropHOr muKIyca. [IomTo KpBOTOK THX JIEIOBA OCTaje OYyBaH, JOJIA3H 10

BeHTHJIaIMOHO-TIepdy3noHor mopemehaja. 3apobspaBame Baszmyxa, KOje c€ TOM
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OPUIMKOM JellaBa, je HopMmaigaHn ¢(eHoMmeH. Boaymen Tor 3apobsbeHor
(uckJbydeHOT M3 BEHTHIIAIMje) Ba3ayxa nosehaBa ce ca roguHama. Kox 3mpaBux
ocoba Taj BoyMmeH je yBek mamu o7 FRC-a. Kana ce y anecresuju FRC cmamyje,
OH Beh KOja CpeIoBEYHMX MOKe OWTHM Mamu Off HaBeIeHOT BoiaymeHa. Koj
cTapujux Jeyau (peko 70 roauHa) 3aTBapame MUCAjHUX MyTEBa CE 3araka W MpH
HOPMAJTHOM JIHCAIbY.

Xwumnokcemuja TokoM JIXU mMoxke OUTH TIPOY3pOKOBaHA PETyPrUTAIIAjOM U
acTMpaliijoM  racTpuyHor  canapxkaja.  Hekommko — ¢dakrtopa  osakimaBa
peryprutanujy: TOYeTHH CTPMH Harub Ti1aBe Ha Joie, UHCydanmja
WHTPAIEPUTOHCATHOT Taca M MEXaHWYKU MPUTHCAK Ha abmaomeH. WHcydmamnmja
unTpaneputoneanHor CO; no HAIl-a ox 14 wm Bume mMmHg noBoau 10
erzanepOalije HETaTHBHOT [EJIOBama IMHEYMO-TIEPUTOHEYMa Ha PECHHpPATOPHY
¢byHKIMjy. JIOKyMEHTOBAaHO j€ CMamelme TOpakalHe M IUlyhHe KOMIUIMjaHce 3a
50% u 40% ca wuncydmanujom CO; mo HMAIT ox 15 mmHg. Ilpema Tome,
nHcydnanuja abmomuaamHe aymbe ca CO, je moBe3aHa ca 3HAYajHUM CMambCHEM
FRC-a, Benmkum moBehameM BPIIHOT WHCIHPATOPHOT MPHUTUCKA y Ba3AyIIHUM
MyTeBUMa U aTeJieKTa3ama.

Kon mamnujenara rpyne ACA | mpomene pecniuparopHe GyHKIHjE YCIET
HETaTHUBHOT JIeJIOBama MOJIoXkKaja OoecHUKa, moBehaHOT MHTPa-a0IOMUHAIHOT U
WHTPATOPAKAITHOT MPUTUCKA HUCY O]l BEIIMKOT KIMHUYKOT 3HAYaja W jeJJHOCTaBHO
ce pemaBajy TPUMEHOM XHIIEpPBEHTWIAIMje. boJecHWIM ca XpOHUYHUM
OTICTPYKTUBHHUM M PECTPUKTUBHUM Oojectuma miyha cy y apyroj cutyauuju. Kon

HbUX HEraTUBHU €(PEeKTH MHEyMONEPUTOHEYMa MaKCUMAIIHO J0J1a3e 10 U3pakaja u
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y BeheM MpoLeHTY JOBOJAE 10 MHTPAOIIEPATUBHE XUIIOKCEMHjE M TIOCTOIIEPAaTUBHE
XUTOKCH]E.

VY nopehemy ca oTBOpeHOM, Jamapockorcka xonenuctekromuja (JIX) 3a
30-40% wmame omrehyje pecnimpatopuy ¢hyHKuMjy ykibyayjyhu FRC, dopcupann
EKCIIUPATOpPHU BOJIYMEH Yy jenHoj cekyHau - FEV), makcumannu dopcupanu
eKCIHUPATOPHU TMPOTOK M YKynHHM KamamurteT tutyha. Pecnmpatopra QyHKImja
MocJe JIAapOCKOICKE XOJICUCTEKTOMH]E je 00Jba 300T MHHUMAITHE a0 JOMUHAIIHE
MHIM3H]e U CMambEeHOT TIocTonepaTuBHOT Oosa. Melytum, Tpeba nMaTH y BUIY J1a
ce TIO0CIIE JamapOCKOIICKUX XUPYPIIKINX HHTEPBEHIINjAa MOTY jaBUTH PECITUPATOPHH
nopemehaju CIMYHM OHUMa TOCJIE KIACHYHHUX (OTBOpeHHMX). MexaHWuka yiora
MMHEYMOIIEPUTOHEYMa Yy TMocTonepatuBHOM omTehewy miyhHe ¢yHKIMjE je
3Ha4yajaHa KoJl OOJIECHMKA TIOABPTHYTHX JIAIAPOCKOIICKUM HHTEPBEHIIHjaMa.
MehyTtum, camo JenoBameM OCTONIEPATUBHOT 320CTAJIOT THEYMOIIEPUTOHEYMA HE
MOXE C€ Yy TOTIHyHOCTH oOjacHUTH aucyHkiuja aujadparme mocie
JIAMapoCKOTICKMX XHPYPIIKUX WHTEPBEHIMja. BepoBaTHO je 3a mocTomnepaTHBHU
nopemeha) ¢yHknuje aujapparme OAroBOpHO U pediexkcHo mnosehame TOHyca
HEpBHUX BJlaKaHa Koja MMajy MHXUOUTOPHO J€jCTBO Ha nujadparmy.

HaBenenn HeraTWBHHM YTHIIjU OIIITE aHECTE3Wje, TMOBUIICHOT HWHTpa-
a0JJOMUHAIHOT ¥  HWHTPATOPAaKaTHOT MPUTHUCKA TOKOM  JIAITapOCKOIICKHX
XUPYPUIKUX HHTEpPBEHIMja TMPOY3pOKYy]y XHIepKamHu]y 0e3 mnopemehaja
BEHTWJIAlMje TOKOM XMpypIlike uHTepBeHuuje. Kox miagux u 3apaBux ocoba
XHUIEpKalHuja ce OTKiIama mnoBehaweM MHHYTHe BeHTWianuje 3a 10-15%.

Curyamnuja ce komiuiukyje kopn ©OonecHuka rpyme ACA |l ca omrehenom
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pecnimpaTopHoM GyHKHjoM. Koa mux, 300r cMameHe (PYHKIIMOHAIHE Pe3epBe H
nocrojehnx 00oJbeha HUje MOBOJHHO MoBehaTh MUHYTHY BEHTWIANHM]Y Ja Ou ce
onpxkana pecriuparopHa cradbmiHocT. Tokom CO; mHeymomepuToHEeyMa 3a
NPOAYXEHE  CHJIOCKOIICKE  Tpoleaype Kao IITO je  JIAMapOCKOIICKa
XoJeuucTekTomuja, kox manujeHara rtpyme ACA Il ca pecnmpatoprum
omrehemeM, noka3aHa je 3HadajHa xunepkapOuja. IIpeomepaTHBHOM MPOIEHOM
wiyhHe QyHKIMje U IpeornepaTiBHOM MPUIIPEMOM CMambyjeMO PHU3HK 3a IuTyhHOor
OosiecHUKA 0O/ XUpYIIKe UHTepBeHnuje. [Ipe mmanupane Xupypiike HHTEPBEHIIN)e
moTpeOHO je ypaauTu paauorpadujy TpyAHOr KOIA, aHAU3e TECTOBa
pecriuparopHe (yHKIMje W racHe aHaiuu3e apTepujcke KpBu. [IpeomepaThBHA
nporeHa ca MmiIyhHuM (QYHKIMOHAIHUM TECTOBUMa KOjH TOKasyjy Qopcupane
eKCIpaTopHe BoilyMeHe Mame o1 70% u mudysnone nedexre mame oa 80% ox
npeaBul)eHNX BPEIHOCTH, OTKPHBA OOJIECHUKE Ca BHCOKHUM PH3UKOM Ja Pa3BHjy
XHUIEePKapOHjy ¥ PecripaTopHy alua03y y TOKY W TOCJe IMHEYMOIIEPUTOHEYMA.
Bpewme Tpajama oneparuje je ¢pakTop Koju nmoBehaBa HHTpPAOIIEPEATUBHH PU3HK.
bonecuuke ca miyhHum OosecTMMa mpeonepaTUBHO Tpeda JOBECTH Y
ONTHUMATHO CTalkhe pecnupaTropHe (YHKIHMje TPUMEHOM HHXAJAIMOHE TEeparuje,
OpOHXOIMIIATaTOpa, KOPTHKOCTEpOMIa, eKCIIEeKTopaHaca W 1o  MoTpeodw,
anTuOmornka. Mehyrum, jacHo je nma he konm BehwHe XPOHWYHHMX TUTYhHHX
6onecauka r1pyne ACA Ill, kox kojux ce IUlaHHMpa JIaapoCKOICKa
xoJnenucrekToMuja, Beh omrehena pecnuparopHa ¢yHKIHMja OUTH MOropiiaHa
eKcTeH3UBHOINY M crnenu@UUHOCTMMA OBAaKBOI OMNEpPAaTUBHOI 3axBaTa. 3aTo je

HEOIXOJIHO JIa c€, TIope]] MpeonepaTuBHE MpolleHe IyhHe GyHKIHje U TpUrnpeMe
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pU3MYHUX OOJECHMKA, HEraTMBHU YTHULAJU MEXaHWYKE BEHTWIALMjE Ha
pecriupatopHy (YHKIH]y TOKOM JIAllaPOCKOIICKE XOJICHUCTEKTOMHjEe CBEAy Ha
MUHUMYM OMpameM HajaJeKBaTHjeTr TUIIA MEXaHUYKE BEHTUIIALH]E.

Tpeba wmatm y Buay Ja je yBoheme IamapoCKOINCKe TEXHHUKE Y
XOJICHMCTEKTOMH]Y Takohe moBehano WHIMAEHIY MOBpeda OMIMjapHOT TPAaKTa M
BacKyJnapHux cTtpykrypa. IIpema momammma, kox oko 15% mo 20% OonecHuka
HEOIXOJ/IHA je KOHBEp3Wja y OTBOPCHY XOJICHMCTEKTOMH]Y Ja O ce 3aBpiinia
mpoueaypa, IMMTO y OBAM CIIy4ajeBUMa IIOHUINTaBa KOpPUCHE e(deKTe
Jamapockornckor npucrymna. [IpaBunHe mHankanuje takohe mpeacraBibajy OuTaH
MOMEHAT, Ha IPUMep TOCTOje KOHTPOBEP3E OKO aKAJIKYJIO3HOT XOJICIIICTUTHICA Ka0

MHUKAIKje, a UIakK je To pasior 3a 5% 1o 20% cBuX XOJIEUCTEKTOMH]a.

1.3.1.2. XoJienMcTeKTOMHja M KBAJUTET )KMBOTA

EBanmyanuja ncxoza XupypLIKe MpoLEAype YIJIaBHOM ce (OoKychpa Ha
MepUOTIepaTUBHE KOMIUIMKAINMjE, MOPOHMIUTET, CTOIY pEHUANBa U yrOPOYHO
IpeXHUBJbaBakbe. Malo je CUCTEeMaTH30BAHUX II0JlaTaka O MCXOAY M3 yria
Oonmecanka (7). LlwbeBM Kkao MmMTO Cy MpecTaHAK CUMIITOMAa WM Tpajame
PEKOHBAJIECLIEHTHOT IEpUOJa, NMPEACTaBbajy Mepe KBaJIMTETa JKUBOTA KOje Cy
JeIHAKO Ba)KHE Kao M €BAIyHMpPaHU KJIACHMYHU Mcxoau. Hema MHOro umcTpaxuBama
BE3aHMWX 32 KBAJHWTET IKMBOTA HAKOH XOJCIHCTEKTOMHje, INTa BHIIE,
JIaapocKoIcKa XUpypruja ce OOMYHO CMarpa PYTMHCKOM IPOLEAYPOM YIPKOC

OpojHMM KOMIUIMKAIMjamMa J0 KOJUX MOXe Ja JAoBefe. [JaBHU KpuUTepHjyM
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MpUXBaTamka MOJAIUTETA JIeUeHha OJ] CTpaHe OOJECHHKA j€ FEroBO CYOjEeKTUBHO
CTame Mpe XUPYPUIKE HHTEPBEHIIH]E.

Mepe HRQOL cy ce mnoka3ane KOPUCHUM Yy TMpeABUlamy TPOIIKOBA
3npaBcTBeHOr cuctema; paznnuntd QOL mHAekcu Cy BaluAMpaHH y KOHTEKCTY
yTBphuBama MHIUBUAYaTHE CyOjeKTHBHE MEpIeNirje U OYeKHBama OOJECHUKA.
Kana cy y nurtamy XupyplIKe MHTEPBEHIMjE YOIITE, a HApOUYUTO y CIIy4ajy
XOJCIUCTEKTOMHje, HEeMa jJaCHUX, BAIWAMPAHUX W  CTaHAAPIAU30BAHHUX
nHctpymeHnara npoueHe QOL mocromeparuBHo. Pa3Bujame HecrenupuuHUX 32
Oomect, m00pO BATMAMPAHMX W CEH3UTHBHHX VYIIUTHUKA j€ KOPHCHO Yy
KOMIIapalyji pa3IMdiTAX XUPYPUIKUX MPHCTyNa W TexHHKa. HMHCTpymeHTH
HRQOL mpemnokenn 3a X0JeNUTHja3y M XOJCHUCTEKTOMH]Y UMajy OrpaHHuEHY
PENpONYIIUOMIHOCT U OTpaHUYEHE TCUXOMETPH]CKE acIieKTe, a Ty je M je3nuka
0apujepa. Hajuerthe xopumrhenu anmatu aa ce nporean QOL cy short form (SF)-
36 ymutHuk u Gastrointestinal Quality-of-Life Index (GIQLI), o6a wumajy
MpeaHocTH U orpaHudema. SF-36 unctpyment omoryhaBa kommapaiujy uszmehy
Pa3NUYUTUX CTyIHUja, Meh)yTHM MMa Mally TUCKPUMUHATHBHY CIIOCOOHOCT M HUCKY
cienu(UIHOCT 32 WACHTU(PHUKOBAKE elIeMeHaTa CHenu(pUIHOT KIMHUYIKOT
¢dakropa. GIQLI ce xopuectm 3a mpomeny QOL xox pa3inwuuTuX
TraCTPOMHTECTUHAIHUX CHMIITOMA, aJld HUJe crnenuduyaH 3a 000JbeHha KydHE
kece. Jonr HUje yTBpleH ajieKBaTaH MHCTPYMEHT 332 MEPEH-E PEIIEBaHTHUX MPOMEHA
y QOL HakoH OmijapHE XUpYpruje.

Ha ocHOBy 10 cajma TpUKYIJBEHHMX IOfaTaka MOrJia OW C€ TMOTBPIUTH

no3uTuBHA WHAUBUAYyanHa nepuenuuja QOL ox crpane OonecHHKa Kao M IMOCT-
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JanapocKorncka cybjekTuBHa caTucdaxiuja. Mako je 6p3uaa mopacra QOL nakon
JIaMapoCKOICKe XOJECHUCTeKTOMHUje Beha Hero HakoH OTBOpPEHE IMpOIEaype,
yIrIaBHOM Hema pa3nuke y jayropouHom ykymaoM QOL wusmely oBe naBe
mpouenype. HaBomm ce ga je jenmMHa 3HA4ajHa JOYrOpoYHa MPEIHOCT
JaMapoCKOICKEe y OJIHOCY Ha OTBOPEHY XOJCHUCTEKTOMHUjy Behe 3a10BOIBCTBO
W3IJIEIOM OXKHMJbKAa HAKOH XUPYPIIKE WHTEPBEHIM]e. JeqHO ol o0jalimbema OBOT
¢dbeHoMeHa OM MOTIIO OMTH OYEKMBamE KOje OOJECHHWK MMa O] jelHe WM JApYre
TEXHHUKE XOJICHICTEKTOMH]jE. BolecHHUIIM KojuMa ce XOJIeIiCTa YKIIakha OTBOPSHOM
MeTotoM denthe nmajy iomujy nepueniujy QOL. OueknBama OonecHuka, u3mehy
OCTaJIor, 3aBHCE M O] IUjarHo3e (KOMIUIMKOBaHa CHUMIITOMATCKa XOJICIHUTHja3a
VKJbY4yjyhu aKyTHU XOJICIIUCTHTHC, XOJICJOXOJUTH]a3a, MaHKPEATHTUC WU
XOJIAHTUTHC, HEKOMIUITMKOBAHA CHUMIITOMATCKa XOJCIUTHja3a, aCHMIITOMATCKa
XOJISJIUTH]ja3a) W Kareropuje xupypmkor pmsuka. Hajpehe moGospmame QOL
UCKYCHJIM Cy OOJIECHUIIM Ca CHMITOMAaTCKOM XOJICTMTHja30M ¥ HHUCKUM
XHPYPUIKHM PU3UKOM, a HajMame OOJECHHUIIM ca aCHMTOMATCKOM XOJICIUTH]a30M
¥ BUCOKUM xupypiukum pusukom (8). Ha cynpot Tome, MenTec ca capamgHunuma
je omcepBupao 3HadajHO mMmobOosemame GIQLI ckopa m koa cHMITOMATCKHX M
ACUMIITOMATCKUX Tpyrna OojecHWKa ca OwminMjapHoM Oosemihy, MoOoOJbIIAmE je
ouio u3paxenuje kon 6osnecHuka ca cumnromuma (9). [Tocroje u npyru mMapkepu
3a eBaryanjy QOL HakoH Xupyplike HHTepBeHIHje: modospmame QOL Moxke ce
JCTMMUYHO TIPSIBUACTH Ha OCHOBY IPEONEPATHBHUX BPEIHOCTH JUPEKTHOT
OmMpyOMHA W Ha OCHOBY WHTPAONEPATUBHOT TuTacupama apeHa. OBaj acmekT

MoTBphyje aa OOJECHUIM ca JIOUMIMJUM TPEONEPATUBHUM 3APABCTBEHUM CTAHEM
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MOry HWMartd 3HadajHo nobospmame QOL  HakoH  JlamapocKoIicKe
XoJenucTeKToMuje kao u na mepeme QOL tpeba ma oOyxBaTH M Jpyre 3HavajHE
dakrtope. CurypHo je nma xonemutdjaza cMmamyje QOL TokOoM akyTHe
cumnToMarcke ¢ase, anu Tpeda BOJAUTH payyHa O TOME Jla ITOCTONEPATHBHHU TOK
HAaKOH XOJICLHUCTEKTOMHje, 0e3 003upa Ha ONEepaTUBHY TEXHUKY, MOXKE OUTH
HU3MEHEH NpyruM (hakTopuma (HaayTOCT, yCIIOPEHO BapeHwe).

Wutepecantan je yrumaj Ha QOL namapockorcke XOJCIHCTEKTOMH]E 3a
aKaJIKYJIO3HU XOJEHUCTHTUC. JOII yBEK MOCTOjU IWJIeMa NpPU IOCTABIbAbY
WHIMKALMj€ 33 XUPYPIIKY HWHTEPBEHIM]Y KOJ OOJeCHHMKAa ca PEeKYpPEHTHUM
aKaJIKYJIO3HUM OMiIMjapHUM OOJIOM. Y OBOj CHUTYaIlMjH XHUPYpIIKAa WHTEPBEHIHja
HUje TapaHIMja yclexa pellaBamba CHUMIITOMAa U IOCTOjH 3HavajaH PU3UK O
cmamema QOL HakoH oBe mporeaype.

VBoheme TamapoCKONCKe XOJICIMCTEKTOMH]JE JOBEIO je J0 Topacra
MOTEHIMJaJTHO OIMACHUX TMOBpeaa OWIMjapHOr TpakTa M BacKyJapHHX Jie3Hja.
Jlanac ce jatporeHe moBpene OWMjapHOT TpakTa jaBibajy y Mame oa 0.3% cBux
xoJnenucrekToMuja. Hekama ce oHe He Mpemno3Hajy oAMax TOKOM XHUPYPUIKOT
3axBara M BUJE C€ TEK y MOCTONEepaTUBHOM TOKY, Hajuelihe u3Mel)y mpBor U meTor
nana. Knuanuku ce Mory MaHmdecToBaTH Kao paHa OuiiMjapHa OICTPYKIIH]a,
abroMuHamHa OWiMjapHa KOJEKUWja WiIM OWiIMjapHH NEpPUTOHUTHUC, AOK Y
KAaCHHJE€M IOCTOINEPATUBHOM IMEPHOY MOXKE Jla c€ jaBU OOCTPYKTHBHA JKYTHIA U
aCIIeHJCHTHU XoJaHTUTHC. ONTHMANHM TPEeTMaH KOMIUTHKAIMja YeCTO 3aXTeBa
WHTEPBEHTHE TMPOIIEype Kao MTO Cy NepKyTaHa ApeHaXka MM MOHOBHA XUPYPIIKa

untepBennuja. [Topehemwe QOL aBe rpymne OonecHuKa: ca jaTpOreHOM MOBPEAOM
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OWIMjapHOT TpakTa M ca XOJEIMCTEKTOMHjoM Oe3 KoMIuukaiuja paheHo je y
BHUIIIE CTYy/M]ja ca BPJIO pa3sIMIUTHM pe3yataruma. Moryhe je aa je To u 300r Tora
IITO MOMyJanyje 0oJIeCHUKa HUCY OWIIe 0 Kpaja KoMmnapaOmiHe, Kao 1 300r Tora
mro cy kopuurhenu pazmnuutu QOL nHCTpyMeHTH.

[Iporiena kBanmuTeTa XMBOTA MOCTala je OWTaH €JeMEHAT y JOHOLICHY
OJUIyKE O JIeYely OJ CTpaHe Xupypra. YTIJIIaBHOM HeMa AWJIeME Ja IOCTOjH
KpaTkopoyro mobospimiatbe QOL HAaKOH IamapoCKOICKE XOJCHHCTCKTOMHUjE Y
oxHocy Ha otrBopeny (10). KBajurteT *XMBOTa je KOHIEHT KOjU CE€ WHTYHTHBHO
JaKo pasyme, anu ce Temko aedunaume. [la 6u ce y mormyHoctu mporeauno QOL
OosecHrKa Tpebano OM YTBPIUTH HETOBO PACIIOIOKEHE, KOje 3aBUCH O]l TEKUHE
cuMIToMa 000JbEHa WM JIEUeHa, MEHTAIHO U (U3UYHO 3APaBJE M COLMjATHO
(byHKIMOHHUCAake. AHKCHO3HOCT TIPAaTH YOBEKa TOKOM IIEJIOT FeTOBOT JKHMBOTA, a
neduHUIIE ce Kao HeTaTHBHA €MOI[Hja IMOBe3aHa ca MITYEKUBAKEM OMTACHOCTH KOja
J0JIa3u  CroJba WIIM W3HYTpa (W3 opraHu3ma). AHKCHO3HOCT j€ CTpax o]
UIIYEKUBAaHUX TPETHH, HENpHjaTHa 3a OOJIECHUMKA, a KAao HEraTMBHA €MOoIMja
MOXe OWTH UWHIyKOBaHa (akTopoM (CHUTyallMjoM WU O00jeKTOM) KOje ce
cy0jekTuBHO cmaTpa mnperehum. CHUMNTOMH aHKCHO3HOCTH Cy TIOJEJBEHU Y
MCUXoJIomKe, (Gu3uosnomke W OuxeBuopanHe. Du3HONOMKH 00yXBaTajy
TaxuKapaujy, yoOp3aHO IHcame, XUIEPTEeH3HU]y; TMCHUXOJOMIKH 00yXBarajy ymop,
HECHTYPHOCT, HHM3aK HHBO CaMOIONITOBama, IOBJAYeH¢ M3 HHTEpaKIdje ca
JIPYTUM JbyJIMMa; OUXEBUOPATHA 00yXBaTajy HEMHUP, OECMHCIICHE aKTHBHOCTH; Y3
TO yecta je mHcoMHHU]ja. Cemak u capagauny uctpakuBamm cy QOL, ykipyuyjyhn

U HHUBO AQHKCHO3HOCTH KOJ OOJEeCHHKa TMOABPTHYTUX OTBOPEHO] WJIH
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nanapockornckoj xonemucrekromuju kopucrehu WHOQOL-BREF ymutHuK
STAI X1- inventory status and guild anxiety ynutauk. [Ipe omepaiuje u jeman
Mecell MMOCJIe, 3HaYajHO HIDKE BPEIHOCTH (DPU3MYKUX U MEHTAJIHUX TUCIMILUIMHA CY
OIICEpBUpAHE Yy TPYyNU OIEPHCAHO]j JIAITAPOCKOIICKUH Y OJHOCY Ha OTBOPEHY
TEXHHUKY. Y Tpymu OOJECHHWKA TpeTHpaHux jamapockorcku 6ospr QOL u Huxku
HUBO AHKCHO3HOCTH OIICEPBHPAHM Cy HAKOH IIECT Mecelu. AyTOpH TO
o0jammaBajy YHIBCHUIIOM Ja Cy TH OOJISCHUIIM OWIM TIOJBPTHYTH Mamb0j
XMPYPIIKOj Tpaymu, Kpahoj xocmuranuzanuju u Opxkem omopaBky (11). 30or
3Hauaja npobOiema mocronepatuBHor QOL u pame ce pasBujajy Mouenu

NpPEAMKIMje KBAJIMTETA )KUBOTA HAKOH JIalapOCKOIICKe Xoernuctekromuje (12).

1.3.2. Onepanyja HHIrBHHAJIHE XePHHje U KBAJIUTET KUBOTA

OtBopeHa penapaiyja WHTBUHAJIHE XEpHHUJEe € jeaHa oj Hajuenthe

n3BOhEHMX orepaliyja Ha CBETY.

1.3.2.1. TunoBM U penapanuja xepHuja

XepHHUje TIpeACTaBbajy aOHOpPMalTHE MPOTPY3Hje BHUCKYyca (WJIM HEKOT
IETOBOT JIeNIa) KPO3 HOPMaJaH WM a0HOpMallaH OTBOp y 3HMIY a0JoMeHa.
Hajuemrhe cy mHrBHHanmHE XepHHUje, a HEKE MOTY OMTH NapayMOWJIMKaIHE WIH
HacTaje HAKOH WHIM3Wja. Y HWHTBHHAIHOM IMOJpPYYj]y, WHTBHHAIHE XEpPHHUjE CY
yemthe ox demopannux. VHrBuHamHa xepHuja ce jaBjba y oko 15% ompacie

romnyJaiuyje, a ’beHa perapaija je jenHa oj Hajuyemhe W3BOhEeHUX XHPYPIIKHX
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uHTepBeHMja y ceery. [Ipubmmxao 800 000 xepHUOIIIACTHKA Ca MPEXKHUIIOM CE
u3Bene cpake roguHe y Amepuinu, oko 100 000 y ®@panimyckoj, a oko 80 000 y
Enrneckoj. WurBunanHe u QeMopanHe XepHHje C€ 3ajeJHUYKH Ha3HUBajy
MIPEMOHCKE XEpHHUje. YYECTalOCT MPETNOHCKUX XEpHHUja Yy OIIITOj MOIyJIAlHjH
uzHocH 3%-8%. [Ipexo 80% mpemoHCKUX Kuja ce jaBJba KO MYIIKapana, a mpeko
80% demopanuux xepHuja ko xeHa (13).

[TocToje Mopdonomkn U OMOXEeMHjCKH JOKa3W Jla Cy WHTBHHAIHE XEPHUjE
KOJI OJJpaciiiX MyIIKapaia MoBe3aHe ca U3MEHEHUM OJHOCOM Tuna | mpema Tuiry
3 xomarena (14). OBe mpomeHe J10BOjJC 10 ciabiberha (UOPOBE3MBHOI TKUBA
MPEMOHE W pa3Boja MHIBHHATHHUX XepHHUja. [Ipermo3HaBame OBUX MpoIlEca JOBEIO
j€ 1o ca3Hama J1a je MoTPeOHO YUBPCTUTH OCIa0JbEHO TKHBO a0JOMHUHAITHOT 3H/IA.
[TomTo je cToma penmaMBa Mama Kaga ce€ KOPUCTH MPEXHIA, a JIOCTYIHE CY
Pa3NMYNTE IPOCTETHYKE MPEXKHIIE 33 0jadyaBame MOCTEPHOPHOT 3Ua WHTBHHAIHOT
kaHaya, Behuna xupypra npedepupa u3Boheme pernapaiyje XepHuje ca MpeKHUIIOM
0e3 TeH3Wje, Ta je HajlomylapHUja TexHuKa JIMXTeHIITajH XepHUoIIacTukKa 0e3
tersuje (15,16,17).

[TocToju Bumie TumoBa xepHuja. MHaupekTHa XepHHUja ce AedUHHUIIE Ko
nedeKT Mpu KOME Jojia3d J0 TPOTPY3Hje Kpo3 YHYTpPAIllU WM TyOOKH
WHTBUHAJIHU TIPCTEH, JOK CE€ JUPEKTHA XepHHU]ja AedUHUIIE Kao AePEeKT Ipu KOMe

71071331 JI0 IPOTPY3HUje KPo3 331 311 MHIBUHAIHOT KaHaja .

AHATOMCKHM TJIEIaHO, HWHIWPEKTHA XEpHHUja ]j€ JaTepadHo Ol JI0He

enUracTpuyHe apTepHje U BEHE, JOK j€ NTUPEKTHA XepHHU]ja MEIH]ATHO Y OJTHOCY Ha
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OBE KpBHE cymoBe. Xecelb0axoB Tpoyrao je Aeo TpOYyIIHOT 3uja MEIUjaTHO
OrpaHMYCH JaTepalHoM WBUIIOM Muimnha rectus abdominis (linea semilunaris);
CYNEepOJIaTepAIHO OTPAHUYECH JOWUM CMUTaCTPUYHUM KPBHUM CYAOBUMA; JIOBY
rpaHuily My 4uHH WHrBUHAIHH jurameHT (IlymaproB nmrament). Xecenbaxos
TPOYrao je 30Ha MHTBHHAIHOT MMOJa KPO3 KOjy J0JIa3H A0 MPOTPY3HUje TUPEKTHE
xepuuje. Oxko 50% xepHHUja Cy MHIUPEKTHE, a OKO 25% cy JAHMpEeKTHE; 3ajelHO
YUHE XEPHUja MHTBUHAIIHE peruje, mTo je 75% cBUX XepHHja.

XepHuje Mory OMTH KOMIUIETHE W HeKoMIuleTHe. HekomriuieTHa XepHHja je
OrpaHWYEHAa HA WHTBHHAIHM KaHaJ, JOK KOMIUIETHA XEpHHja W3JIa3d W3
WHTBUHATHOT KaHAJIa KPO3 CIOJbAlIbH I Cynep(HIijaTHi WHIBUHAIHU MIPCTCH
y CKpOTYM KOA Mymkapana. /I[upexkTHe XepHHje Cy YBEK HEKOMIUIETHE, JIOK
UHIUPEKTHE XepHHUje Mory Takohe Outu komrmuietHe. Kimzeha wHrBuHamHa
XEepHHja KapaKTepHUIIe ce TUME J1a JIE0 3HJIa FheHEe Kece YNHH MHTPa-a0JOMUHAIHA
opran. [lomTo ce mepuTOHEYyM pacTexe W rypa Kpo3 aedekT M Imocraje keca
kiu3ehe XepHHje, pPETPONEPUTOHEATHE CTPYKType, Kao INTO Cy KOJOH WM
OemmMka, ce BYKy ca UM M TaKO YMHE jedaH on 3ujoBa xepHwuje. Jlakie, aeo
BHCKYCa, Ha TIpUMEP KOJIOH, aJIXeprpa Ha CIIOJbHY CTpaHy IMEPUTOHEYMa M TaKo Ce
dhopmupa 1eo 3uaa kece kimzehe xepHuje.

bunarepanne neauwjaTpujcke XepHHUje Hajuemihe Cy WHANPEKTHE W HACTA]y
300T MPOXOJHOCTH TIPoIlecyca BarMHAJINCA. JeTHOCTaBHA JINTAIlMja KECEe XCPHHU]je
(xepuuoTommuja) je Hajuemhe JOBOJbHA TepanMjcKa Mepa. XUPYPIIKA TpPEeTMaH
WHIAPEKTHUX XEepHHUja KOJ OIPaciHX, 3a Pa3UKy OX Jele, 3aXTeBa BHUIIE O]

JEMHOCTAaBHOT JIMTHpama Kece xepHuje. To je 300r Tora ImTO j€ MPOXOTHOCT
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nporecyca camo Jeo npobdiiema. Ca BpeMEHOM, YHYTpAIbU MIPCTEH Ce TUIIaTHpa,
IITO KOJ[ OJIpaciux cTBapa Behu aedeKT moja MHrBUHAIHOT KaHaja; OBO CE Mopa
3aTBOPUTH Kao J0JaTaK pPeAyKLUHWju Kece HMHIMPEKTHE XepHHje. XHUApoKena ce
gecto cpehe y Be3u ca xepHujama. KomyHuKaHTHA XUpoKena je, o aehuHumju,
¢dbopma MHIMPEKTHE XEpHHUjE, MaKO Ca BEOMa MaJHM JePEeKTOM KPO3 KOjU y Kecy
yJa3u caMoO NEPUTOHEAIHA TEYHOCT, a BUCKYC (OMEHTYM MJIHM LIPEBO) HE M3Jia3e
HaroJbe.

['enepanHo riemaHo, pernapanrja MHIBUHAIHE XepHHUje MOXKE J1a Ce TIOACTH Yy
Tpu Tumna. [IpBU THI je XepHHMOTOMHja KOja TPEICTaBhba CaMO YKJIAamame Kece
xepuuje. OBa WHTEpBEHIIMja, cama IO ceOW, aJeKBaTHA j€ 3a WHIUPEKTHE
WHTBUHAIIHE XEPHHjC KO Jele KOJ[ KOje je MYCKynarypa abJOMHHAIHOT 3uja
HOpMaJlHa, y TOM ClIy4yajy HHje TOoTpeOHa pemnapaiyja MOCTEPUOPHOT 3Haa
WHTBUHATHOT KaHana. Jlpyru Tunm je xepHuopadwuja, Koja TMpeAcTaBiba
XEpHUOTOMH]Y YAPYXKEHY ca penapamdjoM IOCTEPHOPHOT 3HJa HHTBUHATHOT
kaHana. OBa MHTEpBEHIIMja MOXe OUTH aJeKBAaTHA 3a MaJle XepHHje KoJ Miahux
JbyIU ca JA00poM MYCKyJnarypoMm TpOymiHor 3uja; bacuHujeBa pemapaiuja je
npuMmep xepHuopaduje. Tpehum Tunm je XepHUOIUIACTHKAa KoOja TpeACTaBba
XEpHUOTOMH]Y VAPYXKEHY Ca OjadyaBamkeM IIOCTEPHOPHOT 3HJa HHTBUHAIHOT
KaHajia ca CHHTETHYKOM MpexuiioM. OBy HHTEPBEHIIH]Y j€ TOTpeOHO 00aBUTH KOA
BehnX XepHMja U XEepHHja KOJ CPEJOBEYHUX M CTapHjuX OOJECHHKA ca CliaboM
MyCKyJaTypoM TpOymHOr 3uzaa; JIMXTeHITajH pemnapainuja ca MpexuroMm 0e3

TEH3H]€ je MPUMEep XEPHHUOILIACTUKE KOJI KOj€ je CTOMNa peKypETHOCTH Mamba.
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Moryh je ¥ namapoCKONCKH TPHUCTYN pemnapandju XepHuje, ako O ra
BPIIMIIN €KCIepTH ca BenukuM uckycTBoM (200 mo 250 cmyuajeBa). IIpu oBom
npuctyny moryhe cy u Texxe komruukanuje (18). Mera-ananu3sa ceam cTyauja us
2014. ronuHe y KOjuUMa Cy ce MOopeauie ABe TEXHUKE: JIAMapoCKOIICKa pernapanmja
u JIUXTCHIITajH TEXHUKA 3a JICUCHE PEKYPEHTHE WHIBHHAIHE XEPHUjE, NOKa3aa
je ma je, ympKoc MpeIHOCTHMA JIAmapOCKONHje Y CMHCIY Mamer 0ona u Opiker
Bpahamka HOPMAJIHOM >KHBOTY, OBa MUHMMAJIHO MHBa3MBHA MPOLEAYpa 3HAYajHO
nyxa. U300p TexHHKe 3aBUCH 0J1 HCKycTBa xupyra (19).

[Momro je mmpoko npuxBahieHa penapaiyja XepHHje ca MPEKHUIIOM, CTOIa
PEKYpPEHTHOCTH je 3Ha4ajHO mana, Ha Mame o 1%. 300r Tora ce BHUIIE MaXKHHE
YCMEpWJIO Ha JIpyre KOMIUIMKAlMje, Kao INTO je XPOHUYHH OOJ HAKOH
xepauopaduje. Benuka mBezacka cryauja je yrBpamwia aa ce koa 30% OosiecHuka
HaKOH XepHHopaduje jaBjba IYyroTpajHu OOJ WM HEJIarogHoct, 6% o1 HHuX
HCKYCUJIO je 00J1 KOju je OMO TOBOJHHO jaK Jla M3MEHHU HUXOBE JHEBHE aKTUBHOCTH
(20). Hako je Oon uemhu y aKyTHOM IOCTOICPATHBHOM TIEPHOIY, OCTaje
XPOHUYHO jak KoJ oko 3% OoylecHHKa, ITO UMa BEeJTMKU yTHIA] HAa mBuxoB QOL,
pajsHy CrocoOHOCT M conujaaHe koutakre (21).

Hpyru ¢eHomMeH Koju ce MOXKE jaBUTH KOj OOJICCHMKAa HAKOH perparuje
WHTBUHAJIHE KWJIE j€ YTPHYJOCT MpenoHe. Y BEJIHKO] IMMKOTCKO] CTyIHjH Koja je
oOyxBatuia Bume of 5500 GonecHMKa, 00aMpJIOCT MPETOHA CE€ y Pa3TUIUTOM
crerneHy jaBmina koa oko 9% mux  (22). Jlpyre komIumdkanuje oOyxBartajy
dbopmupame cepoma, moapuiie u xemarome (y 7% cinydajeBa) u mHGEKIH]y paHe

(1% mo 7% cayuajeBa) (23,24). Vcxemujcku OpPXHUTHC KOjH JOBOJIH JIO
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TECTUKYJIapHE aTpodHuje WM YaK HEKpO3€ je TEIlKa ajlu MO3HaTa KOMIUIMKAIH]ja
penapaiije MHrBHHAIHE XepHHje. CHMIITOMU C€ jaBJbajy JBa 10 TPH JlaHA HAKOH
orepaije y BUIy OOJIHOT M OTEYCHOI TeCTHCA W IMOBHINEHEe Temmeparype (25).
Tauan y3poK OBe peTKe KOMILTMKAIMje HUje CACBUM jacaH, ajll CMaTpa ce Jia OHa
HACTaje Kao CeKyHJapHa KOMIUTHKAIlMja BEHCKE TpoMOO03e, IPe HEro apTepHjCcKOr
omrehema. AKO ce Ha BpeMe IMMOCTaBU CyMIba Ha MOCTONEPATUBHU HCXEMH]jCKH
OpPXWTHC W ypaJii XHTHA TECTUKYJIApHA yiITpacoHorpadwuja, Moria o6u ce nzbehm

OpPXHEKTOMH]a.

1.3.2.2. Penapauuja xepHuja i KBaJUTeT *KUBOTA

KBanuteT xMBOTa HaKOH pernapaiyje XepHHje HUCTPaxKyje Ce MOCIEAHUX
JIBaJIeCeTaK TOMHA M 3aBUCH, m3Mel)y ocTainor, u oJ1 MPUMEe TEXHUKE: OTBOPEHE
unu samapockonicke. Y crynuju Kejt JlopeHir u capagHuka HCTaXWBaH je
KBQJIUTET >KUBOTA MpeornepaTUBHO U 3 U 6 Meceuu mnocromepatuBHO koj 140
0ojecHMKa KOjU Ccy OWIM MOABPTHYTHM penapalnyju HWHIBUHAJIHE XEpHHUjEe, a
PaHIOMH30BaHH Y JBE TPYIIC: JIAIapOCKOIICKy 1 oTBOpeHy (26). 3a mporeny QOL
je xopumhen ymutHuk Short Form 36 — SF36. Ayropu HUCY HalLIM 3HaYajHE
pasnuke u3Mel)y JanapocKoICKe ¥ OTBOpEHe penapanuje xepHuje y emuciay QOL
HAKOH 3 M HAaKOH 6 MeceIy rmocTonepaTuBHO. Ha 0CHOBY Tora Cy 3aKJbY4HIIH J1a Cy
ce OoyiecHHITM MOOpO OMOPABWIM YHYTap MpBa TpPH Mecena. EBuaeHTHpanu cy
3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE TMTOCTONEPATHBHUX CKOPOBA y OJHOCY Ha MpPEOTepaTHBHE,

ca HajBehoM pasirMKoM - OOOJBIIAKEM y TIPOIICHH Oouta, hu3ukamHe GyHKIH]E U
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GU3NYKNX OrpaHuuema. AKO ce Iiefa JPYrd BPEMEHCKH OKBUp, Ha IMpHUMEp
npBux 6 Henmesba moctonepatuBHO, QOL je 6mo 6osbM KOA JIamapOCKOICKU
oIrepucaHuXx OOJIECHHKA, aJli KACHHjE CE Ta pa3lInKa yriaBHOM I'yOu.

Hajuemrha crapoct 6onecHuka Koju ce MOABPraBajy e€JIeKTHBHO) perapaiuju
WHTBUHAIIHE XepHHUje je oko 60 roauHa y pa3BHjeHHM 3emibama. KymynaTuBHa
MHIMJICHIIMja WHIBUHAIHUX XEpHMja KOJ MyIIKapama jaoctwxe oko 23% y
cTapocHoM 100y ox 60 10 74 ToauHe, a TO je TPH ITyTa BHIIE HErO Yy TOIYJIAlUjU
crapoj ucrox 40 romuHa. Mertone 6a3upaHe Ha MPEXKHIM Cy MMOYy3JaHe, Op3e U
orepanyje XEpHHje HHUCKOT PU3UKa, allil TOTEHLHJATHO PE3YATY]y XPOHHYHUM
MIOCTOTIEPAaTUBHUM OO0JIOM ca TPWIMYHOM ydectajomhy — M 10 KOJ CBaKor
geTBpTOTr OosiecHUKa. CBe je BHIIE 0OJIECHUKA CTAPUjUX O] 65 ronHa, a KOJ BUX
j€ TpolLeHaT KOMIUIMKAallMja €JEeKTHUBHE pelapalyje WHIBUHAJIHE XepHHuje Behu
Hero koj miahux ox 65 romuna: 4.5% mpema 2.7 TOCTO; TO UCTO BaXXH H 3a
tpuneceronueBHun MoprtanuteT (0.12% mnpema 0.015%). Crapuja monynanuja je
MHOTO OpOjHH]Ja KOJ XMTHHX OIlepalidja XepHuje rae cy u mopraiauteT (2.9%) u
Mopounuret (19.5%) Bucoku, a xox OojecHHUKa TIPeKo 65 ToaWHA MOTy OUTH 3a
oko 50% Behu. lwm crymuje Iluepupeca um capagHuka je OMO ce€ TPOIECHU
nmpomeHa QOL koja Om Owmya pesymatar peraparje WHTBHHAJIHE XEpHHjE ca
MpEXHILIOM M Ja ce HuCTpaxke Moryhu mnpenucrnoHupajyhu mpeornepaTuBHU
eJIEMEHTH Kao mpeaukTopu modospmama QOL kon OonecHuka crapujux ox 65
roguHa  (27). Y TPOCHEKTUBHOM HCTPaKUBamy OOJICCHHUIM Cy TOMYHhaBaln
RAND-36 ynuTHuK mpeonepatuBHO, 3 1 12 Mecelln HaKOH OTBOPEHE pemnapariuje

WHTBUHANIHE XepHHje. M3BpmieHo je m craTtuctudko mnopeheme mpomene QOL
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u3Mel)y pa3IMyMTHX CTapOCHUX Kareropuja. boska Qusmkamna u conujanHa
(YHKIIMOHATTHOCT, Ka0 M CMameme 0oia, OWIM Cy 3HA4YajHO MPUCYTHH U KOJ
Miaahux u KOA crapujux on 65 roauHa. AyTOpW Cy 3aKJbY4HIId Ja CE€ OBOM
MHTEPBEHIIMjOM MO000JbIIaBa (U3MKATHA W COIMjaliHA JUMEH3HMja KBaJHUTETa
KUBOTA U KoJ MilahuX M KOJ CTapujux oj 65 roauHa M Ja jé TO BUIJBHBO Beh
HaKOH 3 Meceua Oj XHpYypIIKe HHTepBeHuWje. Kpamuter xuBoTa OOJIECHHKA
CTapujux oJ 75 ToaMHA ce TT000JBINA0 Y Mamke TUMEH3H]ja. PerpecnoHoM aHainu3oM
yIBpheH je caMo jemaH CTAaTHCTHYKH 3HavajaH OJHOC m3Mmel)y mpeomepaTtwBHOT
napaMerpa M JUMEH3Hje KBAJUTETA )KMBOTA: IITO j¢ OOJICCHUK OMO CTapHUju TO Cy
OWM HIWKH (JIOUIMjH) CKOPOBH TIEPIIEIIIUjE OIIITEr 3/paBiba. AKO je (U3MUKa
aKTUBHOCT OoJIecHUKA Maja, Ha mpumep 300r Behe crapoctu, modossmame QOL je
Mar€ BHJBUBO.

bonechnun ca BehMM HMHIBUHAIHUM X€pHHMjaMa M OHU 4YMj€ 3aHUMAambe
3axTeBa MaHYEIHH paJi UMajy 3HayajHO HMXke mpeorepatuBHe SF-36 ckopose, a
OOJICCHHIIM KOjH Cy JOyro 4eKald Ha omnepanujy Humajy Himmke EQ-5D ckopose y
OJTHOCY Ha OHE Ca MamHMM HHTBHHAIHUM XEpHHjaMa, 3aHHMambeM KOje He 3aXTeBa
MaHYEIH! pajl ¥ OHE KOjH HUCY JYTO YEKAIN Ha XUPYPIIKY HHTEPBEHIIN]Y.

XpoHuyHu 007 HAKOH perapaiyje HWHITBUHAHE XEpHHje C€ cMarpa
JYTOPOYHOM KOMIUIMKAIMjOM KOja 3Ha4yajHO yTHUY€ Ha KBAJUTET KUBOTa. I'pyma
OpUTAaHCKHX ayTopa CIpOBela je HUCTPaXMBaKkE Ca [UJbEM Jla C€ IPOLECHHU
YUYECTaJIOCT XPOHUYHOT 00J1a HAKOH OTepallyje HTBHHAIHE XePHH]E, 1a C€ OIUIILY
BErOBe KapaKTePUCTUKE (COMATCKH, HEYpPONaTCKH, BHCIEPaTHH), Ja Ce

uaeHTU(OUKY]y GakTopu Koju Ou MOTiu rmoBehaTH pU3MUK O XPOHUYHOT 0oJia U 1a
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ce mpoueHu meroB yrunaj Ha QOL (28). Mepa ucxonma je 6uo 0os Koju je
MEep3UCTUPA0 BUILE O]l 3 Mecella HAaKoH omepaunuje. bon je ommcuBaH myTem
McGill ynuthHuka 3a 001, a KBaJMTET )KUBOTA je MpolemuBaH SF-36 yIUTHUKOM.
On 226 GosecHuka koju cy monyHunu ynutHuke 30% je mMano XxpoHu4yad 0o
(BHIIE OJ] OYEKHBAHE YYECTAJIOCTH) U TO YIJIABHOM OIHUCaH Kao Heypomarcku. [Tox
noBehanuM pu3uKOM 3a XpoHWYHH 00 Omim cy muahu on 40 roauHa, onieprucaHu
Kao aMOyJaHTHU OOJIECHHIIM — JHEBHA XUPYpPIrHja, OHU KOJHU Cy WMAJIM jOII
WHTEPBEHIIMja HA MCTOj CTPAaHU 300T PEKYpPEHTHE XEpHHje M 00J mpe omeparyje.
SF-36 ckopoBu cy Ownm 3HAa4YajHO pasIUUUTH Yy chepu  commjamHOr
(GyHKIMOHHCAakA, MEHTAIHOT 37paBjba W JUMEH3Hje Oona Koj OOJeCHHKa ca
XPOHUYHUM OOJIOM y OJHOCY Ha OHE KOjH ra HUCY UMaiu. Mnahu GonecHunm cy
owmm ocetspuBHjHM Ha O00i. I1ITO ce pekypeHTHUX XepHHja Thue, Beha mpeBajieHIa
XPOHUYHOT 00J1a MOXKe OWUTH IMOCTeInIla aHATOMCKOT YTHIaja 0KUJbHOT TKHUBA O]
MIPETXO/IHUX Ollepalfja Ha HepB, KOjU MOXKe OWUTH ,,3apO0JbEH" TUM OXHUIbLMMA.
Taxohe, moctoju Tpena nosehanor 601a Koz OojiecHUKaA ca MOBEhaHOM TeIeCHOM
MacoM, IITO ©OM MOrIO OUTH TIOBE3aHO ca TEXKOM HICHTHPHUKAINjOM
WIMOWHTBHHAMHOT HepBa. llocrojama je Beha mnpomopumja OonecHuka ca
XpPOHUYHUM OO0JIOM Kaja je TMpUMEHUBaHa pernapairja WHTBUHAIHE XEpHHUje ca
MpPEXULIOM, HaKO TO HHje JOCTUIVIO CTAaTUCTHUKYy 3HadajHocT. [loBehana
MOBpIIMHA MpPEXKHUIIE MOXe Jga oMoryhu aaxepupame WIMOWHTBHHAIHOT,
WIIMOXUTIOTACTPUYHOT WM TEHUTO(EMOpaTHOT HepBa WM abpasujy, mTo Ou
MPEJCTaBJbal0 TIOBUIIEH PHU3MK 3a HACTaHAK XPOHWYHOT TMOCTOIEPATUBHOT

Heypomnarckor 6ona. Kymap ca capagauiiuMa je Takohe MCTpakMBao XpOHUYHH
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00J1 HaKOH JIAIIAPOCKOIICKE ¥ OTBOPEHE pernapaiiuje nHrBuHaiHe xepauje (29). Oxn
454 onepucanux OosiecHuka, 30% je WMasO XPOHUYHU OOJN WM HENArogy y
WHTBUHAIIHOM TIpeliely; OBa KOMIUTMKalMja je Owmia 3HauajHO demha mocie
OTBOPEHE pemapaiyje y OJHOCYy Ha namapockorcky (38.3% mpema 22.5%; p<
0.01).0OBaj xpoHUYHH 0O0JI JOBEO j€ JO PECTPUKIH]je (HU3HMYKUX aKTUBHOCTH KOJI
18.1% OonecHuka; To ce 3HavyajHO Yemrhe jnoralano HAKOH OTBOpPEHE perapaluje
WHTBUHATHE XepHuje: mpu xomamy (p< 0.05) wnu mommsamy Tepera (p< 0.01).
I'pyna Typckux ayropa mopeamia je eQeKTe JanapocKONCKe y OTHOCY Ha
KOHBEHIIMOHAJIHY pelapanyjy HWHIBUHAIHE XEpHHje Ha (U3WUKYy aKTUBHOCT
oonecuuka (30). Cryauja je oOyxBatmia 93 OosiecHuka Mymikor mosna. [lopen
¢usnuke akTUBHOCTH, mnpaheHn cy w© TmoTpeba 3a aHaNTeTUIIUMA Y
nocroreparuBuom mepuony, VAS (visual analogue scale) ckoposu, Bpeme 10
MOBpaTKa Ha 10Ca0 M MOCTONEPATUBHE KOMIUIMKAIUje. AYTOPH Cy 3aKJbYUHIIH 12

j€ MOBOJbHU]jA BapUjaHTa 3a OOJECHUKE JIAMIAPOCKOTICKAa MHTEPBEHIIN]A.

1.3.3. Onepanuja KoJ10HA ¥ KBAJIUTET KUBOTA
Pecexmuje kojloHA MM KOJEKTOMH]E TPEICTaBIba]y YKIAWbame Jelia WA
1esor Ae6eor npesa.
1.3.3.1. Pecexkumje ko10Ha
XupypIika mporeaypa pecekiiyje KoJoHa Ha3uBa ce KOJIEKTOMHUja ¥ U3BOIH
ce y MuJby TIPEBEHIINjE U Jieuera O0JIECTH Koje 3axBaTajy KojoH. Konekromuja je
MporieIypa KOjoM ce pecerurpa 1eso aedeso MpeBo Wi \beroB neo. Jledemo mpeso

j€ 1e0 IUTECTHBHOT TpaKTa M CacTOjH CE€ O]l IIEKyma, acICHACHTHOT KOJIOHA,
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TPaHCBEP3aJIHOT KOJIOHA, JIECIIEHICHTHOT KOJIOHA, CATMOUIHOT KOJIOHA M PEKTyMa.
ToTamHOM KOJIGKTOMMjOM C€ YKJIama I1e0 KOJMoH. Ako ce Behm 1eo KoJoHa
yKJlama, TO Ce Ha3WBa CyOTOTajdHa KOoJIeKTOMH]ja. [apiujasHOM KOJEKTOMHU)jOM Ce
yKlIaa 7Ie0 KOJOHAa. XEMHUKOJIEKTOMMja 3HAud Ja Ce YKJama JieBa WIHM JIeCHa
MOJIOBMHA KOJIOHA. VIHTEpBEHIIMja KOjOM CE YKJIamajy U KOJIOH M PEKTYM C€ Ha3UBa
mpokToKojaekToMuja (31).

JenHa o HajBaXKHUjUX WHAMKAILM]jA 32 PECEKIHM]y KOJIOHA je KOJIOPEKTAIHU
kapruHoM. HberoBa wHIHMIEHITH]A je OKO 6% | TO je Ipyru Bojaehu y3pok cMpTH Of
MaJIMTHUX OOJIECTH Y pa3BHjeHOM cBeTy a Tpehu mo ydectamoctu. Hemro Buiie
noraha Mymkapie HEro »eHe W MOXe OWTH H3JICYMB aKO C€ pPaHO H3Bele
XHPYPIIKAa HHTEPBEHIIH]A.

Konexktomuja, koja ce u3BoaAM 300T KapLUHOMA KOJIOHA, 3aXTEBa YKIIalkambhe
7ena KOJIOHA W/WIIM PeKTyMma 3axBaheHOr TyMOpOM, y3 aJleKBaTHE MapruHE |
cHaOJeBame CcerMeHTa KpBiby. Y BehumHu ciyyajeBa ce W3BOAM INpUMapHa
aHacToMO3a. 3a Jieuee KapIHOMa IIeKyMa MU aclleHJEHTHOT KOJIOHAa M3BOJH Ce
JecHa xeMHuKoyiekToMuja. OBa MHTEpBEHIMja 00yXxBaTa yKJamame IUCTAIHUX S5
[EHTHMEeTapa TEPMHHATHOT WJIEyMa, IIeKyM, aclEHJCHTHH KOJOH, XEMaTU4YHY
¢bekcypy, npBy TpehnHy TpaHCBEp3aJTHOT KOJIOHA M MPUIPYKEHO MaCHO TKHUBO H
muMmdHe uBopoBe. Jleueme KaplWHOMAa TpPAHCBEP3aTHOT KOJIOHA 3aBHCH O]l
JIOKaJM3aIyje MaJUrHOT Tpoleca. 3a NMPOKCHMalHE TPaHCBEp3alHE TyMope W
TyMOpE Cpeamer Jella TpPaHCBEP3aJHOI KOJOHA MOXE C€ H3BECTH JeCHa
XEMHKOJIGKTOMHja. 3a JHWCTaJHE TpaHCBEp3alHE TyMOpe, 4YaKk W 3a TyMope

nvjeHanmHe QUIeKCype, Y4eCTO C€ W3BOJAM NPOIIUPEHa JeCHAa XEMHKOJICKTOMH]a.
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JlucraiHa MapruHa peceKkIje KOJ| TMPOUIMPEHE JeCHE XEMHUKOJIEKTOMHU]E je
MPOKCHMAJTHU JIECIEHACHTHA KOJIOH. Pecekmujy nujeHamHe Quekcype MpaTu
aHacTOMO3a U3Mel)y uieyma U Toper Jena AecleHAeHTHOT KooHa. Crienuduyaan
THUI XUPYPIIKE UHTEPBEHIMjE je TMMUTUPaHA TPaHCBEp3aaHa KojekToMuja. OBOM
MIPOIIElyPOM pECepa ce caMo JIe0 TPAHCBEP3ATHOT KOJIOHA 3axBahieH TyMOpOM, a
TO je mpaheHoO aHacTOMO30M MpeocTanux KpajeBa. OBa MHTEpBEHIMja je mMoryha
KOJ KaplUWHOMa CpEIer Jiella TPAHCBEP3AIHOT KOJOHA KOjU Cy OrpaHHuYCHH
UCKJbYYMBO Ha Taj J1€0 KOJIOHA (HAa TpUMep Kaja KapUWHOM HHjE€ 3aXBaTHO
HujenHy uekcypy). Mehyrtum, ako ce pecenupa Behm 1eo TpaHCBep3aHOT
KOJIOHa, 300T TEH3Mje aHACTOMO3€ HHCY CHUTYPHE; Yy TaKBOj CHTyalWju Ouia Ou
HEONMXOJIHA MOOWIM3alMja W XemaTHdke M JujeHanHe dQuekcype. Y THM
ciy4yajeBUMa 00Jb€ je M3BECTH NPOILIUPEHY JecHYy Xemukonekromujy. Kama je
KapIIMHOM 3aXBaTHO JIECIICHJICHTHN KOJOH M3BOJM CE€ JieBa XEMHUKOJIEKTOMHja ca
YKJIalhalkheM JIjeHamHe Quiekcype, mTo je mpaheHo aHacTOMO30M TPaHCBEP3ATHOT
KOJIOHA ¥ TOPHEr Jella CUTMOHMIHOT KOJOHa. AKO je MAJIWTHH TIPOIeC
eKCTEH3MBaH, CATMOMTHH KOJIOH Ce Takohe pecenmpa, rma ce y TOM CIIydajy U3BOH
aHacToMo3a m3Mel)y TpaHCBEp3aHOT KOJIOHA M PEeKTyMa. 3a Jieuere KapIuHoMa
CHUTMOHUTHOT KOJIOHA M3BOJH CE€ PECEKIIMja CHTMOWIHOT KOJOHA Ca aHaCTOMO30M
u3Mel)y JecIieHICHTHOT KOJIOHa U Topmber nena pektyma (32). Tun peceknuje 3a
KapIIMHOM PEeKTyMa 3aBHCH O]l TayHe JOKaJHM3allije MAJMTHOT mporeca. AKo je
KapIIMHOM PEKTyMa CYBHIIIE HUCKO, T1a C€ YKJIOHH CPUHKTEp, MOTpeOHA j€ CTaTHa
KosiocTomMa. PekTym ciryku kao pesepBoap 3a ¢exanne mace. Kama ce ykiioHu €0

peKTyMa, a OCTaHe Mame oJ O IIeHTUMeTapa, MOXE HacTaTH MpodiieM ca
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KOHTHHCHIIM]OM U eBakyarjoM. Tajga ce Moxke u3Bect kosorutactuka (colonic J
pouch). Ako ocrane Buie ojx 12 meHTUMeTapa pekTyMa (QyHKIHja OOMYHO HHjE
3Ha4ajHo HapyiieHa (33,34).

JluBepTuKyinapHa OOJIECT je cTamke Y KOjeM Ha L[PEeBUMa MTOCTOjH MPOLIHPEH-E
(MyKO3HO U CyOMYKO3HO), OJTHOCHO M3004eme 3uaa. JluBepTukymnapHa OOJecT ce
Ha3uBa OoJsemhy yKOJNMKO MOCTOje M CUMIITOMHU O]l CTpaHE OpraHa 3a Bapeme, a
YKOJIMKO CHMIITOMH HE IIOCTOje, OHJa C€ CTame Ha3WBa JUBEPTHKYJI03A.
JIMBEpTUKYITYMH c€ Hajla3e Ha MECTy IMpojacka KPBHUX CyAOBa Kpo3 MUIIMNHU
CJI0j I[peBa U Hajuyemhe MECTO Ha KOjUMa C€ jaBJhajy j€ CUTMOUIHU KOJIOH, jep y
BEMY MOCTOjU ToBehaH MpUTHCAK YHYyTap LpeBa, and je Moryha jJokaiu3amnmja Ha
om0 kojem neny mpesa. Takohe, moryha je mojaBa MyJITHILIE JUBEPTYKYJIO3€ Ha
CBUM JeliOBUMa JeOeror 1I[peBa Koja Cce€  KapakTepHIle HacCJIeIHOM
MPEIUCIIO3UIN]OM. YKOJIUKO J0ohe M0 ynaie TUBEpTHKYJIyMa, OHJIA C€ TO CTambe
HasuBa auBepTuKymuTHc. OBO cTame ce pehe jaBiba koa ocoda muahux ox 40
TOJIMHA, a ca CTapemeM ce noBehaBa MHIMIICHIIMja HETOBOT HacTaHka. Koj sbynu
crapux mpeko 70 romuHa wuHIUAEHIM]a pacte Ha Bume on 50%. Iloctoju
MOBE3aHOCT HACTaHKa ca CMambeHUM YHOCOM BJIaKaHa, a TIoBehaHWM YHOCOM Meca
y ucxpaHu. [luBepTuKyso3a KOJOHA jeé OOMYHO acMMITOMATcKa M OOWYHO je
y3rpelHM Hajga3 Ha KOJOHOCKONWJM WJIM JAHJarHOCTUYKO] JIAllapOCKOTHjH.
Mehytum, Kaga ce JAMBEPTUKYJIO3a KOMIUIMKYj€ JHWBEPTHUKYJIUTUCOM WIIU
MacHBHUM KpBapemeM, MOTpeOHa je pecekidja KoJoHa. ['eHepasHo TJIeNIaHo,
jenMHa WHOWKANHMja 3a Olepanyjy KOJ JIWBEPTHUKYJIO03€ je Xemoparuja.

JluBepTuKyno3a MOXE Ja JOBeAEC J0 MAaCHBHOT KpBapema Yy IO0HEM ey
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JTUTECTUBHOT TpakTa M, aKO TO HE MOXKE Ja C€ KOHTPOJIMIIE HWHTEPBEHTHUM
PaIMONIONIKUM H/MIM E€HJOCKOIICKMM TIpoleaypama, IMOTpedHa je Xupypuika
WHTEPBEHIIMja. AKO c€ MOJAPYyYje KOje KpBapH JIOKAIU3yje aHTHOTpadujoM, MOXKE
ce 00aBUTH CErMEHTHA peceKiyja. AKO je MaIMjeHT HeCTaOWJIaH WU je MPUMHUO
Buiie of 10 jequHMIIa KPBU O TpUjeMa y OOJHUILY WU BUIIIE Of 6 jeTMHHIIA KPBH
3a 24 cara, a XeMOJMHAMCKa HeCTaOWIIHOCT ce oapxaBa, Moryhe je na he Outu
noTpeOHa XUTHA CyOTOTalTHA KOJIEKTOMH]a.

JIMBepTUKYIUTHC MOXE Ja JOBeIe W JIO pYNType AWBEPTHUKYIyMa.
JIMBEepTHKYII03a HE TOBOJHM YBEK J0O TUBEPTHUKYJIUTHCA, a HHUjE 32 CBE CIIyuajeBe
IUBEPTHKYJIUTHACA  HEONXOJHA  XHUpPYpPIIKAa  HMHTEPBEHIH]a. AKyTHU
HEKOMILTMKOBAHU JIMBEPTHKYIUTHAC YECTO C€ YCIEUIHO JIEYH KOH3EPBATHBHO Y3
MpuMeHy aHTHOMOoTHKA. HIMKaIuje 3a peceKlnjy KOJIOHa Cy MMOHOBJHEHH HamaIn
WIA KOMIUTMKOBAaHM JMBEPTUKYJIHUTUC KOJU C€ KapakTepuiie nepdoparujom,
oOcTpykijoM, (opmupamem adcrieca uinu Quctyne. Y cinydajy nepdopaiuje
nedenor 1peBa U (EKATHOT TEPUTOHUTHCA YECTO CE€ HW3BOJAM OIepaiuja To
XapTmany.

XWTHA peceKIyja KOJIOHAa jeé HEOMXOJHAa KaJa TOCTOju YOOJHA WU
nmpoctpenHa moBpeaa mpea. I[lepdopamuje mpeBa Moxke OWTH KOMIUIMKAIIHA]ja
KOJIOHOCKOTIHj€ WJIM JAPYTHX MpoIenypa; M Tyla MOBpela MOXKE pe3yJITOBATH
nepdopamujom 1peBa. Huje cBaka mnepdopanmja IpeBa HWHIUKAIHMja 34
KOJIEKTOMH]Y. AKO je Jie3uja JOBOJbHO MaJjla, MOXKE Jia C€ H3Bele MpHMapHa
penaparja. M3Boheme mnpumapHe pernapaije OM MOrM Aa crpede cienachu

(dbakTopu: wW3pa3uTO HMH(PIAMHPAHO TKHUBO, (PEKaTHU TEPUTOHUTHUC, IUCTAITHA
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OTICTPYKIIMja, TPUCYCTBO CTPAHOI TeJla WM TymMop, Kao U mnopemeheHo
cHa0JIeBambe KPBJIbY.

WNudnamaropre OoyiecTd IpeBa MOTy OUTH WHIWKAIMja 33 PECEKIU]y
KosioHa. ToTalHa MPOKTOKOJIEKTOMHU]a je& JIeUehe U300pa 3a yIIepo3HH KOJIHUTHUC.
Ona ce M3BOAM KaJa KOH3EPBATHBHU TPETMaH HE yCle WM Kaga c€ HE MOTY
TOJIEpUCATH HEXEJbeHU e(EeKTH JEeKOBa. XUPYPUIKH TPETMaH KOJI MalyjeHaTta ca
VIEPO3HUM KOJIUTHCOM je MHIUKOBAH aKO Ce KOJ HbUX pa3BHje AMUCIUIA3Hja U
KapIIMHOM KOJIOHA. XUPYypIIKa HHTEPBEHIIMja yOsia)kaBa CHMIITOME W STUMHUHHIIE
PHU3HUK O] aJieHOKapimHoMa KostoHa. OJ1 TaHKOT 1peBa ce mpaBu J pouch ma ou ce
mo00JBIIA0 TIOCTONEPATUBHE KBAJTUTET JKUBOTA jE€p TaKO JIOJIA3W JIO TOHOBHOT
YCIIOCTaBJbaha UHTECTUHATHOT KOHTUHYUTETa. Y WH(IaMaTOpHE 0OJECTH IpeBa
cnana KponoBa 6osect 3a kojy HeMa seka. Mako konektomuja He jieun KpoHoBY
OoJecT, MHAMKOBAHA je KaJa MOoCcToju pedpakrepHrn KpoHOB KOTUTHC, CTPUKTYpE
KOJIOHa WJM (UCTysie KOje BeoMma JIOLIe YyTHYy Ha KBAJIMTET JKUBOTA OOJIECHHKA.
Bonecnunin koju mmajy KpoHoBy OojiecT cy 4yecTto mMiiaad M TOCTOJH BEJIUKA
BepoBaTHOha fa he UM TOKOM KHMBOTa TpeOaTH BHILE XUPYPIIKUX WUHTEPBEHIIM]a.
Jlebeno 1peBo KpBJbY CHaO/IEBajy ropwka W JI0ka ME3CHTepUYHA apTepuja. AKO
nohe no mopemehaja cHabneBama KpBJby Johu he 70 MCXEMUYKOT KOJUTHCA KOjH,
aKo ce He JieuM, MOo)Ke Ja mporpenupa Ao uHdapkTa upeBa. MHpapkumja moxe
OWTH pe3ysTaT OKIYy3UBHOT eMOoiyca y jeIHO] OJ apTepuja Koje CHalaeBajy
KOJIOH KPBJbY, WJIM y MUTaky MOTY OUTH CHa)XHH Ba30KOHCTPHKTHBHH €(EKTH

Bazomnpecopa. MupapkT nmpesa 6p30 nporpeaupa y nepdopaiiujy, ma je 3a BeroBo
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JeUYCHe Kao W 3a JICYCHEe HCXEMHUYKOT KOJIOHAa HEONMXOJHA XHWTHA XHUPYpPIIKA
WHTEPBEHIIN]A.

[Tonmumo3Hu CHHAPOMU KOJIOHA Takohe Mory OWTH WHAMKAIMja 3a
konekTomujy. Kon OomecHuka ca (aMuiujapHOM aJeHOMATO3HOM IOJIUIIO30M
(DAII) pa3Buje ce CTOTHHE 0 XWJbaJle HEKAHICPO3HUX IOJIUIA Y KOJIOHY JIO
TUHEjepckor no6a. OBM Mmonumu Cy NpeMajurHd U pa3Buhe ce y KapIuHOM.
[Ipoceuna crapoct Oonecnuka ca PAIl-oM KOa KOjUX Ce pa3BHja KapLUHOM
kosoHa je 39 roguna (35). 30or Tora OBM TMAlMjEeHTH MOTY OaabpaTd aa ce
MOJBPrHY NpoduiIakTuikoj koiexktoMuju. Ilopen DAIll-a mocroju jom jemHa
MOJIUIIO3HA HAcJIeqHa OOJIeCT KOJOHA: HACIEAHHW HETIOJMIO3HUA KOJOPEKTATHH
KapiuHOM. boyiecHUIIM o1 OBe OOJIECTH HE pa3BHjajy TaKO BEJIMKO Opoj moJuma
kao oHu ca OAIll-om, anu WHIUIEHIIU]a KOJOPEKTATHOT KapIMHOMA KOJl BHX je
80% (36). Pecekiija ynTaBOT KOJIOHA j€ jeIMHU HAYMH TPEBEHITH]e KapIIMHOMAa, T1a
Y OBU OOJIECHUIIM MOTY J1a C€ OJiTyue Ja C€ MOABPTHY NMPO(HIAKTHIKO] TOTATHO]
KOJIEKTOMUJU UM MTPOKTOKOJIEKTOMMU]H.

Konekromuja Hema arcoilyTHUX KOHTpaWHIWKaIMja. Y CMHCITY MPHCTYIIA,
JIAImapoCKOTICKa KOJEKTOMHja UMa HEKe pellaTHBHE KOHTpawmHIukanwje. HMHTpa-
a0/IOMUHAITHE aJIXe3Wje WM OXHJBHO TKHBO OJl MPETXOMHHUX a0JOMUHATHHX
XUPYPIIKAX TPOIEaypa MOTy CIHPEYUTH JIamapocKomncku mpucryn.  Koj
(1erMOHO3HOT TepPOPATUBHOT JAUBEPTHKYIIUTHUCA, JAMAPOCKOIICKA KOJEKTOMH]ja
O0u Oumna Temka 3a u3Boheme. Kao u Koa CBUX JamapOCKOIICKUX a0JOMHHAITHUX
WHTEPBEHIIMja, HEMOTYNHOCT TManujeHTa Ja ToJiepulle HHCy(dIanujy raca je

KOHTpauHUKallMja 3a JalmapoCcKOICKy pecekiujy KojoHa. CTora cy HEONXOIHH
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MIPEONPATUBHU TECTOBH IUTyhHE QPYHKIMje HAPOUUTO KOl OHUX Ca PECITUPATOPHUM
obosbemuMa. PenaTuBHe KOHTpauHAMKaIMje Mory Outu nopemehaj koarynamuje u
obospema jeTpe. [lopTHa XUNIEpTeH3Mja, MaKO HUje a0COTyTHA KOHTPAWHIUKAIIH]ja,
MOJKE€ JOBECTH J0 MAacCHBHE MHTPAOTICPATUBHE XEMOparuje Koja je BpJIO OfacHa H
KOjy j€ TEeIIKO KOHTPOJIUCATH U Y UJCATHIUM YCIOBHMA.

[lepuonepatnBHe KOMIUIMKAIMje PECEKLMje KOJIOHA 00yXBaTajy MHQEKIH]y
XHPYPIIKOT T0Jba, (OpPMUpame IMEIBHYHOT abcleca, MOMyIITalke aHaCTOMO3E,
KpBapeme WK MOBPEAY APYrHX OpraHa /Wi CTPYKTypa. AHTHOMOTHIIM CE MOTY
NPUMEHUTH TpopuiakTudkk yHyrap 30 MHHYTa OJ HHUU3Uje. MexaHHYKa
mpurpeMa IpeBa c€ KOPUCTH KOJ JIeBe XEMHKOJCKTOMHje W pEeceKIuje
CUTMOWJIHOT KOJIOHA M PEKTyMa. 3a TPEBEHIH]y IyOOKe BEHCKe Tpomobo3e,
nanujeHTr 0u Tpebdasno aa 100HMjy HUCKO-MOJIEKYJICKA XenapuH CyOKyTaHo 2 cata
[Ipe XUPYPIIKE UHTEPBEHIIN]E.

ArapBasl ca capAHHIIMMA je€ TOpPEAHO OTBOPEHY M JIAapOCKOIICKY KoJe-
KTOMH]Y 32 YKJIambamke aJICHOKAPIIMHOMA TPAHCBEP3aJHOT KOJIOHA. YTBPIHO je 1a
Cy CTOMa W TEeKMHA KOMIUIMKAIMja, METOTOIUIIE MPEKUBIbABAKE U IPEIKU-
BJbaBam-€ 0€3 00JIeCTH CIUYHU y 00€ TpyTie, a Ja je JIAMapOCKOIICKH MPUCTYT 00JbU

Yy CMHUCITY KPaTKOPOYHOT OMOpaBKa M YKJIamama JTUMPHHX jkibe3aa (37).

1.3.3.2. KoJsieKTOMHja U KBAJIUTET }KUBOTA
KBanmuter ’xuBOoTa OOJECHWKA HAKOH KOJIEKTOMHjE j€ 3HAYajaH MpeaMeT
npoydvaBama. baprenc u capaJHUIK ypaauiv Cy CUCTEMATCKy aHAIIM3Y TOCTYITHUX

JA0Kasa O KBAJIUTCTY XKHWBOTa OoJIeCHUKa ITIOCIC JIAIMapoOCKOIICKE HJIIM OTBOPCHE
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KOJIOpEKTAIHEe XUpYypIIKe HHTepBeHuuje. OJ moyeTka MPUMEHE JIaapOCKOIICKe
XHpypruje, HCTpaXuBama Cy TIOKa3aja Ja je Jjamapockomnuja Oe30emaHa
W3BOJIJbMBA y KOJOPEKTATHO] XUpypruju. IIpBo cy mHamkanuje Oune OEHUTHE
00JIeCTH Kao INTO CYy JWBEPTUKYIUTHC M YJILEPO3HH KOJIUTHC, IpEMalHurHe
Oonectu kao damminjanHa ageHomarozna nonumnosa (PAIT) u manurae Gosecty,
Hajuemthe KolOpeKTanHu KapuuHOM. [IpeqHOCTH J1amapOCKOIICKOT MPHCTYyNa Cy
Omne yobOumuajeHe um oOyxBataie cy Kpahm OopaBak y OONHHUIM, MambH
MEPUOTICPATUBHU TYOUTaK KpBU, Mamu 0oy. MaHe J1arnmapoCKOINCKOT MPHUCTYIa
oOyxBaraje cy NpOAYXKEHO Tpajame omnepanuje, Behy meHy m morpely ca
UCKYCHUM XHPYpProM Koju je o6aBuo Hajmame 20 oBakBux mpoueaypa. Ilocie
KOJIOPEKTAIHE XUPYPIIKEe HHTEPBEHIIM]j€ 300T MaJUTHUTETA, MHOTH OOJIECHUIIH CY
UCKYCWJIM KOMOMHAIMjy (pU3MYKMX KW EMOLMOHAJIHMUX IpodenMa KOju Cy Jyro
Tpajaau. CUMIITOMH Kao IITO Cy YMOp, 001 u moBpeMeheHa QpyHKIIM]ja 1IpeBa, Kao
U npoOaemMu y coljasHoM (YHKIMOHHCAKY, HEM30€KHO YTHUy Ha Olarocrame
OosnecHuKa. 3aTo je OMTHA MPOIIEHA KBaJUEeTa KUBOTA O]l CTpaHe OOJIECHUKA, a Y
cBpXy Oosber sieuera. OBOM aHaNMM30M 00yxBaheHe Cy paH/IOMU30BaHE KIMHUYKE
CTyIvje y Kojuma je BpiieHo mnopeheme m3mel)y mapoCKONCKOT W OTBOPEHOT
MPUCTYyMA KOJOpeKTaHO] xupypruju. Omabup cryawja, MOporeHa HHXOBOT
KBaJIUTETa M EKCTpaKIfja IojJaTaka W3BEACHA je HE3aBHCHO O] CTpaHe IBa
ucTpaxknpava. llpumapHu 1mmsib je OwWiia TpolleHa KBAJUTETa JKUBOTa  HAKOH
JIATIapOCKOTICKE W OTBOPEHE KOJIOPEKTATHE XHUPYPIIKE HHTEPBEHIMjE, Koja je
BpIII€HA BAIUIMPAHUM YIUTHULKMA. AHATU30M je o0yxBaheHO 9 KOHTposIMCcaHuX

paHIOMH30BaHUX cTyauja ca 2263 6onecHuka. [locronepatuBHo npaheme Tpajasio
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je on 2 mana no 6.7 roguHa. 300T KIMHUYKE XETEPOTCHOCTH, HUjE MOTJA Jia ce
u3BeJe KJIaCMYHA MeTa-aHaiu3a. BykBamHO cBaka oa 9 cTyawja KOpHCTWIA je
JPYTd WHCTPYMEHT 332 MEPEHE KBAIUTETA JKUBOTA, a OOJECHULIU CYy XPUPYPIIKH
nedyeHu 30o0r pasnmuutux mopemehaja. Uetmpu cTymuje cy mokasane Ja Hema
pas3iuKa y KBaJHUTETYy JKMBOTA M3Mel)y JamapocKorcKe U OTBOPEHE Xupypruje. ¥
MPEOCTAINX TeT CTYAMja, HAa HEKOJMKO CKaja KBaJUTETa >KMBOTA, HEIITO 0O0Jbe
pe3yiTare MOCTUTIIA je JIAMapOCKOIICKa Tpyla y BPEMEHCKHM HHTEpBajuMa O]l
jeaHe Henesbe 10 JIBE TOJMHE HAKOH XHPYPIIKEe WHTEPBEHIMjE. 3aKJbydak ayTopa
OBE€ CHCTEMaTCKe aHaIn3e je 0o J1a, Ha OCHOBY MPOYYaBaHUX JICBET CTYAM]ja, HEMa
KIMHAYKA PEJIEBAaHTHHUX pa3jiMKa y MOCTONEPATUBHOM KBAJHMTETY )KMBOTa M3Mehy
JanapoCcKOICKe M OTBOPEHE KOJIOPEKTallHe XHUpypiike uHTepBeHimje (38).
CratucTiyka pa3iuKa He 3Ha4M YBEK Ja je TO KIMHHYKH PEJIeBaTHO W OOpPHYTO,
M0CTOj€ KIMHWYKU PEJIEBAaTHH PE3YJITaTH KOjU HHCTY MOCTHIIH CTaTUCTHUKY
3Ha4ajHOCT. [1omTO JTAamapoCKONCKX MPUCTYI YIJIABHOM 3Ha4yu Aa he OUTH Mamu
MEPUOTIEPATUBHU T'YOUTAaK KPBU, Mambe M3PaKEH MH(IAMATOPHU OATOBOP U Marmba
olepaTMBHA WHIM3Wja (Mama NepuoINepaTuBHA TpaymMa abJIOMHHAIHOT 3U7a), 3a
OUYeKMBaTH je Ja he MocTojaTH HajyouwbHBHjE pa3jMKe Yy KBAIUTETY XKUBOTA Y
HETIOCPETHOM MOCTOIIEPATUBHOM TEPHOAY. AU CBE CTY/AH]j€ YKJbYUEHE y aHAINU3Y
Mepuiie Cy KBAJUTET JKUBOTA HAjpaHHje HaKOH jeaHe Hepaesbe. CBe pasiuke y
KBAJIUTETY KHBOTA OYUTO HECTA]y TOKOM BpEMEHa.

Croma MopTanuTeTa 07 KOJIOPEKTATHOT KapIIMHOMa Ce CMamyje 300T paHuje
TIMjarHO3€ W HamlpeZoBama y XUPYPIIKOM U aJljyBAaHTHOM TpeTMaHy. Kao pesynrar

TOra, MHOTHM OOJICCHHIIM TIPEKHUBE OOJECT M HCKyce pasuuuTe (Qu3nuke Hu
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eMOIIMOHAIHE e()eKTe Ha CBAaKOJHEBHH >KMBOT. Hensz0exxHa qucropi3uja aHaToMuje
1peBa 300T XUPYpPIIKE PeceKIrje U OMOXeMHjcKH e(heKTH aJijyBaHTHE Teparnuje 3a
KOJIOPEKTAIHA KapIIMHOM MOTY JIOBECTH J0 IMPOMEHA KBAJIMTETa KUBOTA BE3aHOT
3a 3PaBCTBEHO cTame (yMop, 60, mpobeaumMu y cConujasTHoOM (YHKIIMOHHUCAY,
JeTpecuja).

[Ipomena HRQOL xkom OonecHMKAa HAKOH EJIEKTHBHE JIAMapOCKOIICKE
KOJICKTOMHjE€ 300r KapIuHOMa Ouia je IUJb MPOCICKTHBHOT HCTPAXKUBAHA
Teomoponynoca u capanuuka (39). Kopuctunu cy crnenche wHCcTpymMeHTe 3a
nporeHy kBaymteta xuBota: Short Form Health Survey questionnaire — (SF-36);
European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) 30-item
questionnaire — QLQ-C30; QLQ-CR29 u Gastrointestinal Quality Life Index
(GIQLI). HaBenenu BamuaupaHW YIUTHUIM Cy KopuiiheHH 3a MporeHy 85
OoJleCHMKA TPEONepaTHBHO W HAKOH jeIHOT, TPW, IIECT W JIBAHAECT MECEIH.
Wunnmjanau majg y oqHOCY Ha TIOYETHE BPEIHOCTH j€ YCTAaHOBJBEH Y TPH O]l OCaM
SF-36 momena, y Tpu o et QLQ-C30 ¢hyHKIIMOHATHUX CKala M Y jeHO]j O]l IeT
GIQLI moackama. EMomnrioHaTHO (PYHKIIMOHUCAE j& TTOCTONEPATUBHO OMIIO 00Jbe
Beh mpBor mecena. Behnna ¢yHKIIMOHATHUX JOMEHA CE€ TOMpaBWiIa y mopehemy
ca moyetHUM. CtaTucTHIKK 3Ha4ajHe pasiuke (P < 0.05) neTekToBaHE YMUTHUKOM
SF-36 cy y momeHuMa ommTer 31paBiba (BPEMEHCKM HWHTEpBal 3 Mecela),
¢u3nukor GyHKIMOHKCamka (BPEMEHCKH MHTepBan 12 Mecenu) U eMOIIMOHATHUX
npobrema  (BpeMEHCKM HHTepBan 12  Mecenu); pas3liuke JI€TEKTOBaHE
unctpymenToM QLQ-C30 cy Omiie u3 obnactu eMOIMOHATHOT (YHKIIMOHUCAHA

(BpemeHckH MHTepBaa 12 mMecern); a pasnuke netektoBane nHCTpymMentom GIQLI
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Cy ce omHocwie Ha ThoOamHu Cckop U (Qu3MUKo (QyHKIHOHUCAmkE (3a 00a
BPEMEHCKM HWHTEpBaM o1 12 Mecenmu) W HAa EMOIMOHATHO ()YHKIIMOHUCAHE
(BpeMeHcku uHTEpBaH 3, 6, 12 Mecernm). Kopumhemem nactpymenta QLQ-CR29
JICTEKTOBAHO j€ Ja Cy CKajie aHKCHO3HOCTH W TpobiieMa ca jaedexarjom Oue
3Ha4ajHO 00Jb€ HEro MOYETHE Yy BPEMEHCKOM HHTEpBally O IMPBOT IO LIECTOT
Mecella Kao W Yy HMHTepBaly oOj miector no aBaHaector mecerma (p < 0.05).
V3nanpenoBanu, |l cragujym manursme OosectM M XemoTepanuja Ouiau cy
MOBE3aHU Ca JIONIMJUM EMOIIMOHAIHUM U COLMjaTHUM (YHKIMOHUCAHEM, KA0 U
JIOUIMjUM OIIITUM 3]IPaBJbeM M KBAJIUTETOM JKUBOTA Y BPEMEHCKUM HHTEPBAIMMA
on 3 u 6 meceru (p < 0.01). Mymkapuu cy umanu gomuju HRQOL y onnocy Ha
’KEHE y BPEMEHCKUM HHTepBaiuMa o1 3 u 6 mecenn, n'y 5 oxg 8 SF-36 nomena, kao
ny3on5 GIQLI moackana y BpeMEHCKOM MHTEpBaTy of1 12 Mecernu. Ayropu cy
sakpyamn a2 ce HRQOL renepanno mompaBiba TOKOM MpBE TOJWHE HAKOH
JanapocKorncke kosiekromuje. ['maBHM (pakTOpu KOju Ha Hera yTudu OWin cy
CTaJNjyM MaJIUTHE OOJIECTH, XeMOTEpanuja U MyIIKH TOJI.

Ha wHemocpennum mocTomepaTuBHU KBAJIMTET J>KMBOTAa OOJECHWKA HAKOH
JIAIapOCKOTICKE M OTBOPEHE KOJOPEKTATHE XHPYpTHje, y NPBHX MIIECT HEIeha,
dokycupana ce mpocreKTHBHA KoxopTHa cTyauja Jlocoma u capamnmka (40).
HRQOL je mpouemuBad mnpeornepaTHBHO (ITOYETHE BPETHOCTH) M BHIIE IyTa Y
npBUX 6 Hemesba IMOCTONEpPATHBHO KopHimhemeM aBa MHcTpyMeHTa: EuroQOL
VOUTHHK y TieT aumensuja — EQ-5D, npumemen 16 myra; m SF-36 xoju je
npuMmeeH 4 nyra. HRQOL je mopehen m3mehy rpyma ca manmapocKONCKUM H

OTBOPEHUM IPUCTYIIOM y CBAKO] BPEMEHCKO] TauKH, Ka0 U YKYITHO, KOPHUITNEHEM
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aHaJIM3€ MOHOBJBEHUX MEpewa. Pe3ynratu cy mokasaiu Ja Huje OWIo pasiiuke y
npeoneparuBaoM HRQOL ckopy usmely rpyna, anu cy nocronepatusau EQ-5D
ymutHALI 1 SF-36 ckopoBu Owim 3HauyajHO Behw y namapockorckoj rpynu (EQ-
5D ymutaumm p = 0.005; SF-36 ckopoBu p = 0.007) y ogHOCy Ha Tpymy ca
OTBOPEHUM MPUCTYIIOM KOJIOPEKTAJIHO] XHUPYPIIKO] WHTEPBEHIMjU. AHanIM3a
MOATpyTa je Mmokasaina jia ¢y 6onecHury ca cromoM umanu gomuju HRQOL ckop
y ogHocy Ha oHe 6e3 ctome. HRQOL ckop ce Huje paznmukoBao uzmel)y 60IecHIKA
ca CTOMOM OIEPUCAHUX OTBOPECHOM WIIM JIAITAPOCKOIICKOM METOJOM. AyTOpH CY
3aKJPYUYWIIM JIa JIANAPOCKOIICKA KOJOpPEKTAIHA XUpypruja ooe3oehyje Oenedur 3a
OOJICCHHKE y PaHOM IIOCTOIICPATHBHOM Iepuony y mnopehemy ca oTBopeHHM
npuctynioM. OBO je jeHa OJl PeTKHX CTyAHja KOja je mpoydaBaja KpaTKOPOUYHH
HRQOL y HemocpemHOM MOCTONEPATHBHOM IepHoay, BehwHa je yTBphuBaia
JIYTOPOYHM KBaJHMTET >KUBOTA KaJa Ce IMOKAa3ajlo Ja YrJIaBHOM HEMa pasiiiKa
nu3Mel)y J1amapocKOIiCKe W OTBOPEHE KOJIOPEKTAIHE XUPYpPrHje, 3a Pa3liuKy O
paHOT TIOCTONEPATUBHOT MEpUOJia Kaja ce 04eKyjy Ja Cy pasiuke u3mely rpyma
HajBehe.

[Mponiera HRQOL ynutHHMIIMMa Kox OoJIeCHMKAa HAKOH JIallapOCKOIICKE
KOJIEKTOMH]j€ 300T KapluHOMa je OuTaH (OKyC MCTpakMBama /1a OW ce YTBPAHO
3HaUaj yTuIlaja pazmmuntux napamerapa Ha HRQOL y oxpeheHnM BpeMeHCKHM
uatepBaniuma (41). Kiracuuna Mera-aHanm3a je TEIIKO H3BOIJBHMBA jep CYy
UCTPaXHMBaka XETEPOreHa y CMUCITY HHCTPYMEHATA KOjH C€ KOPUCTH 3a MPOIICHY
Ka0 U 'y CMUCITY BPEMEHCKHUX OJpeIHUIA Y KOjUMa Ce BPLIN MpoLeHkUBambe. JenHo

HCTpaXHBamke OOYXBAaTWJIO j€ aHamu3y JBajJeceT CTyahja Ha OBy Temy: 7
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MPOCTIEKTUBHUX PAaHJIOMHM30BAaHUX, 5 HEPAHJOMHU30BAaHMUX, 3 PETPOCHEKTHBHE U 3
oOcepBarione. Y mwuMa cy KopuiiheHu cienehn WHCTpYMEHTH 3a MPOICHY
HRQOL: EORTC QLQ-C30 y 8 crymuja, EORTC QLQ-CR38 y mect cryauja,
EORTC QLQ-CR29 y jennoj crymuju, SF-36 y 8 crynuja, GIQLI y 2 cryaumje,
EuroQOL-5D y jennoj crynuju, ckaja CUMIOTOMA TUCTpeca y 2 CTyauje, UHIEKC
KBJIUTETA )XKUBOTA y 2 CTy/AMj€ W TI00ATHH KBAJIUTET KUBOTA y jETHO] CTYIHjH.
Hyropounn kopucHu edextd Ha HRQOL OomecHuka mocie amapocKoIcke
KOJIGKTOMH]j€ 300T KapIMHOMa HUCY jaCHO TOKa3aHU y Mopehemy ca KIaCH4HUM,
OTBOPEHUM peceKijama. TOKOM MpBOT MOCTONEpaTUBHOT Mecena npumehena je
nerepuopanyja (mponagame) GU3NIKUX (QYHKIHja U TOO0JBIIAKE eMOIIMOHATHOT
U CcolMjalHOT (QyHKIMOHUCAama. BehwHa manmjeHara ce omopaBwia y IIPBOj
TOJMHM; IITO ce THUE PU3NYKUX Teroda, OHE YIJIaBHOM jeHmhaBajy HaAKOH IpBa TPH
nocroneparnBHa Mecena. Ha oapehene HRQOL momene mory ytumaTtu crapwje
JKUBOTHO 1002, KEHCKH TOJ W TpUMEHa XeMoTepamuje. AyTopH aHaiu3e Cy
HaBeNW J1a, 300T OBOJMKE XETEPOreHOCTH I0JaTaka, joul yBEK HE MOTYy Ja ce
W3BeNy JACPUHUTUBHHM 3aKJbydlld. 300T TOra je HEOMXOJHO HCTpaKUBambUMa
00yXBaTUTH jouI BUIE OOJIECHUKA Ka0 U MPOJIYKUTH BpeMe HBUXOBOT npahema, a
Tpeba y3eTu y 003up M moceOHe OKOJHOCTH Kao IITO je Ha IMpHUMEep MOJpIIKa
0osecHUKY U3 okosnHe. JKeHe uMajy Bulle nmpodiemMa y eMOTUBHO], @ MyIIKapLu y
cekcyanHoj cepu. Mano ce uctpaxknBama HRQOL GaBmio GonecHHIIMMA KO
KOJUX j€ JONUIO 10 KOHBEP3H]j€ JIAMMAPOCKOIICKE y OTBOPEHY HHTEPBEHIIH]Y.
KpatkopouHo rienaHo, ,,koHBepTOoBaHH * OostecHUI nMajy Jiommmju HRQOL ckop

Y OJIHOCY Ha MPEOCTaIe JIarnapoCKONCKe OOIeCHUKE.
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HenaBHo je o0jaBibeHa jeHA BeOMa HMHTEPECAHTHA XOJIAHICKO-HOPBEIIKA
CTyIWja Koja je oOyxBaruia OOJIECHHKE ca KOJOPEKTATHUM KApIMHOMOM U
IBbUXOBE NapTHepe Ha Koje Takohe yruue m OoJsiecT u Jieuewe OonecHuka (42).
AyTopu cy npaTiii mpomMeny — (nomepae — Shift) y onropopuma. Shift ogrosopa
je MpOMeHa y 3Hauelky CcaMO-CBalTyalldje KBAJIIMTETA XUBOTA, KOja HACTaje Kao
pe3ynratr: pekanmuOpanuje — TPOMEHE YHYTpaIllbhX CTaHAapAa HWCIUTAHUKA;
penpHOpHUTETH3AIM]e — MIPOMEHE Y BPEIHOCHOM CHCTEMY HCIHTAaHUKa, Kaja ce
pematuBHa  BaXHOCT oxapehenor emementa QOL  gomena wMema; U
pEKOHIICNITYAIN3aNuje — peAcPUHUCama KBAaJIUTETa XUBOTA. Maio je cTyauja
Ipoy4yaBajio IOMepame OATrOBOpa Ko OOJleCHHKA ca  KOJOPEKTAaTHUM
KapuuHOMOM. PekanmmOpanuja W peKOHIENTyalu3amnuja je JEeTeKTOBaHA KO
OoylecHMKa ca TPHUBPEMEHOM CTOMOM, JIOK CYy HWHIHMKAIHje 3a peKaauOpanujy
yTBpheHe ko 00JeCHHKa ca KapIIMHOMOM KOJIOHA U IEPUHUTHBHOM KOJIOCTOMOM.
J10o X0JaHICKO-HOPBEIIKE CTYAHj€ HUje UCTPAKHUBAH €BEHTYATHHU MU(T OArOBOpa
KO/ TMapTHepa OOJEeCHHWKa ca KOJOPEKTATHUM KapIMHOMOM, jep OHH Takohe
poJta3e Kpo3 MPOMEHE y KUBOTY BE€3aHE 3a MAJIUTHY 00jecT. Y OBOj CTYy/AUjU HHUCY
yTBphEeHEe WHAMKAIM]E 32 PEKOHIIENTYaTu3alljy U PEepUOPUTETU3AIN]Y HU KOJ
0OJIECHHKA Ca KOJIOPEKTATHUM KapIIMHOMOM HH KOJI FbMXOBHX IMapTHEpa, 0K Cy
JIETEKTOBaHE WHAMKAIIM]E 332 PEKaATHOpalnnjy crnernuuyHuX ejIeMeHaTa Yy OKBUPY
nomena. lllTaBumie, xKoHIENTyanu3alyja U MPUOPUTETH3ANMja Cy OWJIE CIUYHE
m3melyy 6onecHrka u maptHepa. OBaj pe3ynrar je 0o JOHEKJIe HEOUYEKUBAH jep Cy
MPETXOJHE CTYJW]je JCTEKTOBaJe WHAMKAIMje. AyTOpH TO JEJIOM O0jallmaBajy

YOUTHUKOM KOjH je KOpUIITheH 3a MPOIIEHY MOMEpama OJroBopa. Y TUTHHUIN KOjU
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Ce PYTHHCKM KOPHUCTE 3a MpPOLEHY MOMEepama OATOBOPA Cy YCTBAapW YIHTHUIH
KOJU TIPOLCHY]Y 3PaBCTBEHH cTaryc kao Ha mpumep SF-12/36. Tepmuau QOL,
3npascrenn craryc 1 HRQOL ce yecTo koprcTe Hau3MEeHHYHO; Me)yTUM BakHa je
paznuka usmely neduHUIMja OBHX TEPMHHA. 3JPABCTBEHU CTATYC €BaIyupa
yTunaj Oosnectd Ha (QYHKIMOHHCAEmE. YIUTHULHU KOjU TPOLECHY]Y 3paBCTBEHH
craryc, kao mto je SF-12/36, crora npouemyjy ¢pusndke MmoryhHOCTH, COLlMjaTHE
aKTUBHOCTH M TICHXOJIOIIKO (PYHKIMOHHCAEE ali He W ocehama HCIUTaHUKA
Be3aHa 3a OBa TPH JOMeHa. KBamuTer XMBOTa je CyOjeKTMBaH MO TMPHUPOJH,
YVKJby4yje HCIHTAHUKOBY CYOjeKTHBHY WHTepHperanujy Omnarocrama. Jlakie
VIUTHUIIM 32 TIPOLEHY 37paBCTBEHOI CTaTyca Mepe YTHIaj] OolecTH Ha
(GyHKIMOHHCAE, TOK YITHHHIN 32 MPOLEHY KBAJUTETa )KUBOTA YTBPhYjy 110 Koje
Mepe Ha HCIUTaHuKa yTHIy oBe JuMuTanuje. Tako ynutHukoMm SF-12/36 moxe na
ce MPOLIEHN TIOMEPAkE OJrOBOPa BE3aHO 3a 3JIPABCTBEHH CTATYC a HE TOMEpAmhe
OJITOBOpA BE3aHO 3a KBAIHMTET XUBOTa. Y oBoM koHTekcty, WHOQOL-BREF
VIIUTHUK WMa BaXHY TPEIHOCT HA JAPYrUM YIOUTHHIKMMA jep TpoIemyje
Cy0JeKTUBHY €Bayalld]y (QyHKIMOHUCAA YMECTO (PYHKIMOHUCAA CaMor IO
ceou.

Y oxrobpy 2016. roamHe 00jaBJbeHHM Cy pe3yJaTaTH XOJIAHJCKE
MYJTHIIGHTpUYHE, paHgoMu3oBaHe, koHTposmcane DIRECT crymumje, koja je
obyxBaTtuia 109 6onecHuKa ca peKypeHTHUM WIN MTEP3UCTCHTHUM a0 IOMHUHATHUM
CMETHaMa I0cje eNu30je AUBEPTUKYIUTHCA Ha JIEBO] CTPAHU KOJU je MOTBpheH
KOMIIJYTEpU30BaHOM  TOMOrpadujoM,  yATpa3ByYHUM  TPETJIEIOM  WUIIHU

eapockonujom (43). HcrpaxkwBaud cy 3aK/bydwiad Jga OW OOJCIICHHIM ca
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PEKYPEHTHUM JICBOCTPAHUM JMBEPTUKYIUTHCOM MoK MMaTH 00bu QOL HakoH
XUPYPIIKOT TpeTMaHa y OJHOCY Ha KOH3epBaTuBHU. bonecHunm cy
paHJIOMHU30BaHU y JIBE TpYIIE: jeJHa je JieueHa KOH3epBaTUBHO (43 OoiecHUKa) a
KOJ JApyre je u3BoleHa ENEKTUBHA CUTMOHUICKTOMHja Koja je y 98% cimyuajeBa
6una namapockorcka (47 6onecnuka). Hakon mect mecentu HRQOL je mepen
nomohy GIQLI urctpymenta xoju uma 144 6oxa. Y rpynu XuUpypIIKH JEYSHHUX
6onecnuka GIQLI je 6uo 114.4 6o10Ba, ITO je CTATUCTHYKK 3HAYAJHO BUILE HETO
y TpymnH Koja je nedeHa konsepsatuBHo, a GIQLI je 6uo 100.4 Gomosa. LlTo ce
MEPUOTIEPATUBHUX KOMIUIMKAIIM]ja THYE, OMYIITamhe aHACTOMO3€E CE JIECHIIO KO 7
OoslecHUKA, a HHTpa-a0JOMUHAITHY arciec Ko Aa. Y THX 6 Mecenu npahema Kox
34% Oonecanka y Xxupypiikoj rpynu u kox 40% OonecHHKa y KOH3EPBATHBHO)]
TPyIU jaBWIN Cy C€ TEIIKU HexesbeHu porahaju. Kao pesynrar tora, 13 (23%)
0oJieCHUKA, KOjU Cy WHHUIIMJAJTHO JICUCHU KOH3E€PBATHBHO, CY KOHAYHO 3aXTEBaJIU
CUTMOUJICKTOMHU]Y. AyTOpHM UCTpakMBama Cy 3aKJbydWId Ja eJIeKTHBHA
CHUTMOHUJICKTOMH]ja, YIIPKOC MHXEPEHTHOM PU3UKY O]l KOMIUIMKAIH]ja, BOAH 00JbeM
KBAJIUTETy JKMBOTa y Topehermy ca KOH3epBaTUBHUM JiedewmeM. MehyTum,
CYIIPOTHO MUIILBEH-E H3HEO je ayTop eautopujana (44) Koju je KOMEHTapHucao
pesynrate DIRECT crymuje. OH HaBOIM Ja je HAjBAXWUHHUJU PE3YNITaT CTYyIH]e,
mo00JbINIake )KUBOTA y TPYIU XUPYPIUIKH JICYEHUX OOJIECHUKA PETATHBHO Majo H
na Moxke Omth tanebo edexar. Taxohe cmarpa ma moryhm mmanebo edekar y
KOMOMHAIIMjH Ca PHU3UKOM OJl TEIIKAX TEPHUONEPATUBHUX  XUPYPIIKUAX

KOMIUTAKAIM]a, YAHU KOH3EPBAaTHUBHO JICUCHE€ MPBUM H300pOM, JOK XHUPYpIIKa
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MHTEpBEHIMja Tpeba naa Oyne NpuMemeHa BpJIO PECTPUKTHUBHO, KO J00pO

oabpaHux 0OJIECHUKA.

1.3.4. Onepanuja NUJIOHUIAIHOT CHHYCA U KBAJMTET KUBOTA

[MTunonupanna OoyecT ommcaHa je Mpe CKOpPO JBa BEKa Kajga je OMHcaHa
IIUCTA Ca JJAKOM JIOKJIIM30BaHAa HETOCPEJAHO MCHOJ KOKIUIeanHe KocTH. JlaHac
NWIOHHJAIIHA OOJeCT OmMCyje CHIeKTap KIMHWYKUX Tpe3eHTalnuja ol
aCHUMIITOMATCKE IHUCTE KOja Caap)KH JUIaKy M CHHYCa, Ia CBE JI0 BEJIHMKHX
CHUMIITOMATCKUX arclieca CAaKpOKOKIMIealHE pervje KOju HMajy TEeHICHIIH]Y

noHaBJbama (45,46)

1.3.4.1. Xupypuko Jeuyerme NHIOHUAATHOT CHHYCA

Hexkana ce cMaTpano 1a je muoHnamHa 00JIeCT KOHTeHUTAIHA 10 TIOPEKITY,
QM je OJaBHO MO3HATO JIa j€ CTeUEHAa U Ja JI0 e JI0Ja3U MEeHETPalljoM JUTaKe y
CYNKyTaHO TKHMBO Ca TMOCJICIUYHOM TpaHyIOMaTO3HOM peakuujom  (47,48).
Nuanmnennuja mutoHuAaIHEe 00JIECTH U3HOCH OKO 26 ciiydajeBa y TMOMYJaIdju O]
100 000. OmHa ce mpeJOMHUHAHTHO jaBJhba KOJ MYyIIKapana ¥ OJHOC MYIIKapIH :
xeHe je 3 1o 4 : 1. Kao gakropu koju 106prHOCE HACTaHKY MUJIOHUIATHE OOJIECTH
HaBOJIE Ce: JIOKAJIHA WpPHTaIfja CaKpOKOKIMTeaTHE PEerHje, MO3UTHBA aHaMHeE3a
MPHUCYCTBA TIJIOHHJAHE OOJIECTH y TOPOJMWITM, CEJICHTAapaH HAuWH >KUBOTA U
rojaznoct. CBu oBH (Qakrtopu cy npucytHu kox 35% - 50% caydajeBa

nunonugante 6onectu (49). INarodusnomoniku cydoCcTpaT MUIOHUIATHE OOIECTH
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je meHerpamyja JJiake y CyOKyTaHO TKHUBO Kpo3 mwiatupanu ¢Gonukyn. Hakon
celleha WM CaBHjama, (POIMKYII JITaKe Mylla U CTBapa ce OTBOP KPO3 KOjU JI0JIa3H
10 Hakywbama aecOpuca. Kama ce cTBopu cHHYC, Julaka MOKe jomn nyOJsbe Jna
npoape y cyokyrano Tkuo (50).

[TunoHugAIHN CHHYC je TIOBE3aH ca MAJIMM OTBOpHUMA (jaMHUIlaMa) y CPEAEhOj
JTUHUJU 32 aHATHOT KaHaJla MPeKo cakpokokiureanne peruje (Ciuka 5). Mory na
MIOCTOj€ W JIaTepaIHU OTBOPH, HAPOUYUTO aKO ce OOJICET KOMIUIMKYje cercom. M3
OBHX CHHYCa C€ OOWYHO JIPCHHpA MyPYJICHTaH MaTepHjall KOjH M3a3UBa MPYPUTYC.
ANTepHAaTUBHO, OOJIECT CE MOXKE KOMIUITMKOBATHA aKyTHOM MH(EKINjOM I1a ce OH/Ia
npe3eHTyje kao adcuec. [Tonekan Moxke aa ce popmupa mMana CynkyTaHa Qucryna
OKO aHAJHOT KaHaJa.

Peaxinja Ha cTpaHo Teno MoXxe JOBECTH A0 popMupama arncieca. AKO Ce OH
CIIOHTaHO JAPEHUPa, TO MOKE OUTH MECTO JlaJb€ MHBA3Hje U KOHAYHOT (OpMUpPaAHA
rpa"yiomMa oko crpaHor tena. lllynspuHa mmcre 00JOXKEHA je TpaHYIAIMOHUM
TKHBOM KOj€ C€ XpOHHYHO (pOpMHpa U MOKE CaAPKATH JUTAKy, STUTESITHU AcOpPHUC U
MJIaJI0 TpaHyaaiuoHo TKUBO. CHHYC je, 3a pa3JIMKy O] IUCTE, O0JI0KEH EMUTETIOM.
Renujcka wHUATpanmja cactoju ce oA MOMMMOP(OHYKICAPHUX JICYKOIUTA,
nuMdonnTa ¥ TIIa3MOIUTA Y Pa3IuIUTUM ofHOcHMa. J[akie, mocToje Tpy KJby4Ha
MOMEHTA: Jijlaka, KOja BPIIM WHBA3M]y; CHJIa, KOja oMoryhaBa meHeTpaiujy JajiaKe;
u BylHepaOmiHOCT Koxe. Kapumakuc je cTtBoprno (GopMylry 3a OBO CTame:
nuoHuaaHa O6onect = mmaka X cwia X BynaHepaowmiHocT. [Tumornaanna 6omect
oOMYHO ce jaBJba KOJ OApaciux y Japyroj wiu Tpehoj aeKaau >KHUBOTA.

[TunoHMgAIHE UCTE CYy €KCTPEMHO PETKE MOCIE YeTPACCETE TOANHE )KUBOTA.
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XUTHO XHUPYPUIKO JieUCHE MUIOHUAATHOr adcleca BPIIM C€ MHIU3UJOM U
napeHa)koM. EJEKTHBHU XUPYPIIKM TpeTMaH NWIOHHJAIHOT CHHYCa MOXE Ce
MOJICJIUTH Y TPU BEJIMKE KAaTeropuje: MUHUMAaNHA XUPYPTHja, OTBapame CHHYCHOT
TpaKkTa U eKCIH3HWja ca WM 0e3 POTalMOHOT KOXKHOT pekma ((pnana). [Ipe Hero
mro ce Owio Kkoja ¢opMa XUPYPIIKOT Jieuema MpuUMeHH, Tpeba mo0po
pa3NIMUCIUTH O MOTYhHOCTH Ja Jieyeme Mpoy3poKyje Behnm MOpOMIUTET HEro
NWIOHHJAIHA OoJiecT cama mo cedu. HakoH XMpypIIKOT TpeTMaHa, MaldjeHTy
MOKe OUTH Tope a He 60Jbe. MHOTHM MaiyjeHTuMa je IoTpeOHO YeCTO XUPYPIIKO
KHpeTHpame y OONHUYKUM yCIOBMMAa. Y HEKHM CIy4ajeBUMa, TMPUPOIHH TOK
MJIOHUATHE O0JIECTH je J1a HeJIeueHa HeCTaje ca BpEeMEHOM.

MuHuMaNHa XUpypruja je jeTHOCTAaBHO YKIAWmamke JJIaKe W3 jaMulla y
CpPeNbHO] JUHHUJU. Y JIOKAJHO] aHECTEe3WJU jaMHUIle C€ OYHUCTE O] JJIaKe WU
IpaHyJTallMOHOT TKUBA. AKO MHHHMMAaJHAa XUPYprHja HE KOHTPOJHIIE EMH30/1e
cymypaije, CHHyCH C€ MOTY OTBOPUTU (UCTYJIOTOMHjOM ca coHnoM. OTBopeHa
rpaHy/TaliioHa paHa he KOMIUIETHO 3apacTH aKko je MOBpPIIHA. AKO HHjE, KOXKHH
rpadT WK pexam MOXKE J1a ce KOPUCTH Ja ce 3atBopu aedekt. [llupoka excrmzuja
MUIOHUIAHOT TOJpYyYja, Koja 00yxBaTa 3axBaheHy KOXY U TOTKOXKHO TKHBO CBE
70 TpecakpaiHe (dacmuje, MoKe OUTH HEONXOJHA aKO CBE JIPyre METOE JIeueHa
Oyny HeycriemHe. HIIM3U]OM Cpeliibe TUHHU]jE ce YKJIamajy o0osena TkuBa. PaHa
MOXKe OWTH OCTaBJb€HA OTBOPEHOM WIJIM CE€ MOXE MPUMapHO 3aTBOpPHTH. YecTo
T0JTa3M 70 MyIama 300T Cuiia pacTe3ama KO MIIaJNX, akTUBHUX OonecHuka. OBe
CHJIE pacTe3arma Ce MOTY CMAamUTH aKO C€ WHIIU3Hja TIOMEPH ca CPerhe JIMHU]E.

Ako je pana uHpUIIMpaHa y BpeME EKCIIM3Hje, OHa Ce MPUMapHO HE 3aTBapa,
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OCTaBJba Ce€ JIa je MpeKpHje IpaHyJallMOHO TKUBO M 3aTBapa ce ceKyHIapHo. Kox
NpUMapHOTr 3aTBapama Tpeba 00e30eIuTH J1a He OCTaHe MPTaB MPOCTOp M Ja ce
IIPUMEHHU HEKa BPCTa MPUTUCKA 3aBOJHUM MaTepHjalioM YMMe OU ce IPEeBEHUPAJIO
CTBapame XeMaToMa, KOjU MOXe CEeKyHIapHo na ce uHpunupa. Mory ce
MOCTaBUTH U JIPCHOBH.

[TocToje OonecHUIM KOJ KOJUX IOJbE NpPUMAapHE EKCIHM3HMje HUKala He
3apacte. OBe MOCTONEpaTHBHE yiIepalyje J0BOAC 10 3HAYajHOT MOPOHIUTETA H
MOTy OWTH TEUIKE 3a 3aTBapame. TeXHUKE KOjuMa ce TIOKPUBAjy OBAKBH JEPEKTH
obyxBarajy Zed rmiacTuky, poMOOHMIHU peKam WM MHOKYTAaHH PEKam KOJU Ce
0asWpa Ha TOpHOj TIyTealHO] apTepuju U HepBy. Zed miaacTuka U poMOOHTHH

pekam MOTY J1a c€ KOPHUCTEe TOKOM IIPUMapHE eKCIU3Hje U CYType.

1.3.4.2. Xupypuiko Jjieuerme NUIOHHIAJTHOT CHHYCA U KBAJIUTET )KMBOTA

[MunoHuaaIHU CHUHYC je 4YecTo 00oJbeme Koa wmimahux Jspyau mpaheHo
BUCOKHMM IIOCTONEPATUBHUM MOPOUIUTETOM U CMETHama Koje OOJIECHHK HMa.
Epran u capannunum nopeaunu cy kBanurteT xuBota 100 y3acTonmHuX OOJecHHMKA
ca XpOHHMYHOM NWIOHUAATHOM Oosemrhy KOjU Cy MOJIPBPTHYTH PazIUYUTHM
MOJAJIUTETUMa XUPYPLIKOT JIeUeHa: €KCIM3Wja W IMPUMApHO 3aTBapame WIH
poMbOouaHa ekcumsuja u Jlumoepr pexam (51). bemexeHo je Bpeme 10 mMoBparka
Ha 110Cao W MOTIYHOT 3apactama pane. [la 6u ce eBamynpao QOL, GonecHumm cy
nonyHwn SF-36 ynmuTHUK, MpUMemeHa je Bu3yenHa aHaysorHa (VAS) ckana, a

Oele’keHO je W BpeMe a0 MoryhHocth xomama 0Oe3 Oona 3 Mecema HaKOH
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WHTEpBEeHIMje. Y cBakoj Tpymu Owino je mo 50 OosiecHUKa, a Ccpedme BpeMe
npahema je 6mno 19 mecenn. [locrojana je 3HauajHa pasnuka usmely rpymna y
cMHCIy AyxuHe OonHuukor sedema (P < 0.005), BpemeHa 10 KOMIIJICTHOT
3apacrama (P < 0.001), nyxxune 6omoBama (p < 0.001) u cromne uadekuuje pane (P
= 0.03). CratucTuuku 3Ha4YajHE pa3jiMKe Cy eBHIEHTHpaHe u3mely rpyma u y
cMHUCITy miepueniuje ommrrer 3apasiba (71.1 + 11.7 npema 78.2 + 14.1; p = 0.008),
couujanHor ¢pyHkiuonucama (87.3 £ 32.8 npema 110.4 + 33.8; p = 0.001), u 60m1a
(54.5 £ 14.0 mpema 67.5 + 18.4; p < 0.001). Takohe je 3Hauajna Owia pazinka
u3mely rpyma g0 moryhnoctu xomama 6e3 6oma (p < 0.001), kao u y cpenamoj
BpeaHocTu nocroneparuBHHOT VAS ckopa (6.5 £ 1.7 npema 7.4 + 1.4; p < 0.001).
Kpahu OGopaBak y OonmHHIM, paHUje 3apacTame paHe, kpahe OojoBame, HHMXKa
cTona KOMIUTHKaIMja, HWka nepuennuja 0osa u nodosbliaHa Nepleniyja Onmrer
3IpaBjba Cy TJlaBHE TMpenHocTH TexHuke JlumOepr duiana y Xupypruju
NWIOHUJAIHOT cuHyca. OBH MapaMeTpu Cy JONPUHENHN 33/10BOJbCTBY U KOMpOpy
0oJIeCHMKA HaKOH XMPYPILKOT Jieuewa. MieanHa Xxupyplika HHTEpBEHIIMja 32 OBY
Oonect Ou Omia jenHOCTaBHA, Jja HE 3aXTeBa QY'Y XOCIUTAIN3ALH]y, Ca MaJOM
CTOIIOM PEKYpPeHTHOCTH, Ca MHMHUMAQJIHUM OOJIOM ¥ TOCTONEPAaTUBHUM
HeJlaroAHocTUMa. TexHMKa eKClIM3Mje W NpUMapHOr 3aTBapama JOBOIU JI0
PECTPUKIIMj€ AaKTUBHOCTH jep jeé TKUBO IOJ TEH3HjOM U TIOCTOJH OMACHOCT OJ
nylama paHe.

W npyru uctpaxuBauum cy ce OaBUIM OBOM INPOOJIEMAaTHKOM, U OHHU CY
3aKJbYdWIM  Ja je TexHuka JlumbOepr pexmem Oosba 3a OOJNECHHKE ca

nwionugaHoM oosenthy (52,53) jep 06e30elyje 00JbH KBATUTET )KUBOTA.
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CymapHO TienaHo, J0 caja je MOKa3aHO Ja C€ KBAJUTET XKMBOTA IOCIE
omeparja 'y OIITOj aHECTe3Wju TIOCTENEeHO IMO0OoJbIIaBa Kako OIMHYE
MMOCTONEPATUBHU TIEPUOJ, alu Op3MHA THX MPOMEHA jOIl YBEK HUjE MO3HATa 3a
BehmHy Bpcra xupypuikux wuHTepBeHumja (54,55). OmHOC mpeornepaTUBHOT |
[IOCTOTIEPATUBHOT KBAJIMUTETa XHBOTAa KOJ MHOTHUX XHUPYPIIKMX HHTEPBEHIHja

Takohe HHje 1MOo3HaT, Kao HU CBH (haKTOPHU KOjU yTHUy Ha mhera (56).
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2. MUJbEBH

[{usbeBU OBE cTyAHjE CY:

1. na ce ymopeau nmpeorepaTuBHU KBAJUTET KUBOTA KOJI MalfjeHaTa Koju
ce MOJBPraBajy PasIMYUTUM XHUPYPLIKAM HHTEPBEHIHjaMa y OIIITOj
aHECTEe3WjU ca TMOCTONEPATHBHUM KBAJIMTETOM JKHMBOTA Y Pa3IHUYUTHM
(hazama HEMOCPETHOT MOCTONEPATHBHOT TOKA, Ka0 U

2. na ce OTKpHjy (akTopHu KOjU yTH4y Ha BEIMYUHY M HAYUH TPOMEHE

KBAJIMTCTA JXUBOTA IMOCJIC OIICPATHBHUX 3aXBara.
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3. XUIIOTE3E

['opuHe cTapocTH 3Ha4YajHO YTHUY Ha CTEICH U OP3UHY CMambemha
KBaJIUTETA )KUBOTA y TIOCTONEPATUBHOM TOKY, K0 ¥ Ha BpeMe JI0 MOBpaTKa
KBaJIUTETA )KUBOTA HA HUBO OJIM3aK MPEonepaTHBHOM

[IpeTxoaHM HUBO KBAJHMTETA )KUBOTA 3HAYAJHO YTUYE HA CTENICH U Op3UHY
CMameHha KBAIUTETA KUBOTA Y MIOCTONIEPATHBHOM TOKY, Ka0 U Ha BpeMe 10
MOBpaTKa KBAIMTETA )KMBOTA HA HUBO OJIM3aK MPEonepaTUBHOM

Jly>krHa XUpYpIIKe HHTEPBEHIIMj€ 3HAaUajHO yTUYE Ha CTETCH U Op3uHYy
CMameha KBAIUTETA KUBOTA Y MIOCTONIEPATHBHOM TOKY, Ka0 U Ha BpeMe 10
MOBpaTKa KBAINTETA )KMBOTA HA HUBO OJIM3aK MPEONIepaTHBHOM

[Ton 3HayajHO yTHYE HA CTETECH U OP3UHY CMamkEHha KBATUTETA )KUBOTA Y
MOCTOTIEPAaTUBHOM TOKY, Ka0 M Ha BpeMe JI0 MOBPaTKa KBAJIUTETA KUBOTA
Ha HUBO OJIM3aK MpeonepaTHBHOM

Jly’)krHa XOoCTIMUTaIM3aIM]e 3Ha4ajHO yTUUEe Ha CTETNEH U Op3UHYy CMamerbha
KBaJIUTETa )KHBOTA y TIOCTOIIEPATUBHOM TOKY, Ka0 ¥ Ha BpeMe JI0 MOBpaTKa

KBaJINTETA )KUBOTA HA HUBO OJIM3aK IMpEOICpaTuBHOM

68



4. MATEPUJAJI U METO/

4.1. Bpcra cryauje

Crynuja je orncepBalMoHOT TUIIA, Y3 KOPUIINCHE MPOCIIEKTHBHOT
KOXOpTHOT nu3ajHa. CTyauja je Jo0mia carJacHOCT 3a u3Boheme o1 ETrnukor

komuTeTa BojHOMenunmHCKE akanemuje y beorpany.

4.2. lonynanuja

WcnutuBany mnomynanujy cy 4YMHMIM mnanujeHTH Omnmrte Xupypruje
Bojuomenununcke akagemuje u3 beorpama, koju Ccy MOABPTHYTH JEIHO] Of
cienehux eNeKTHMBHMX XHPYPIIKMX HWHTEPBEHILIMja Yy OIILUTO] AaHECTe3UjH,
OTBOPEHUM TMIPUCTYIOM: XOJICIMCTEKTOMHU]ja, OTepallfja WHTBHHAIHE XEpHHU]E,
JeIMMAYHA KOJIEKTOMHja Ca YCIOCTaBJbalkbeM KOHTUHYHUTETAa TI'aCTPOUHTECTH-
HAJHOT TpakTa M eKCIM3Hja MUJIOHUIATHOT CUHYCA.

Kputepujymu 3a ykibyuuBame naiujeHara cy Ouiun: crapoct 18 wiu Buie
roJHa, XOCHUTAIMU3allija Ha OJEJbEY OIIITe XHUPYpruje pagd jeIHe Oof
HaBEJCHUX XUPYPIIKMX HMHTEPBEHIWja, I[UIAHUPAHO KOpUUIhewe  OIIITe
MHXaJIAlMOHE aHECTe3Uje€ TOKOM XHUPYpIIKE MHTEPBEHIMje U MPUMEHA OTBOPEHUX

OIICpaTUBHUX METOOA.
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Kpurepujymu 3a WUCK/byUMBaWK€ TNalMjeHata cy Ownu: TpyaHoha,
MOCTOjale€ KOTHUTUBHOT JeUIuTa KOju OoHeMoryhaBa aHKeTHpame OOJeCHHUKA U

HEeMpHCTajamke O0JECHHUKA J1a YYECTBYj€ Y CTYAH]H.

4.3. Y3opak

VY crynuju je 6uo kopumrheH T3B. ,,3TOAHH y30paKk™, Tj. OWIIN Cy YKIbYYCHU
y npaheme CBU OOJICCHUIIM KOJH CY HCITYHaBAIH KPUTEPHjyMe 3a YKJbYUHUBAKE U
KOJU Cy KOHCEKYTHBHO OWJIM XOCHUTaIM30BaHU Ha OleJberby ONIITE XHPYPIHje
paau jeqHe Of HaBeJCHUX CJICKTUBHUX WHTEpBEHIMja y mepuony ox 1.1.2016. mo
1.6.2016. ronune.

YKJbYYCHH MAIUjEHTHU CY OWIIN MOJACJHCHU Y YETUPH KOXOPTE, MpeMa BPCTH
€JIeKTUBHE XHUPYPIIKE HWHTEPBEHIIMjEe KOja je CIPOBEIEHAa: KOXOopTa ca
XOJICIUCTEKTOMH]OM, KOXOpTa ca OlepalydjoM MHTBHHAIHE XEpHHUje, KOXOopTa ca
JEITMMAIHOM KOJICKTOMH]JOM ca YCIIOCTaBJbaAHEM KOHTHHYUTETA
racTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa W KOXOPTa ca €KCIIM3HMjOM MWJIOHHJIAIHOT CHHYCA.
[TannjenTu cy Ounu npaheHu oJ pHjeMa Ha OJEJhEHE IO OTIYCTa, IPH YEMY je€

KBAJIMTET JKMBOTA OMO MCpPEH CBaKOI' JaHa XOCHI/ITaJ'II/ISaHI/Ije.

4.4. Bapujaoae

He3aBucHa Bapujad,a je BpcTa IUIaHUPAHE XHUPYPIIKE MHTEPBEHIIH]E Y

OMILTO] AaHeCTe3Uju (XOJEHMCTEKTOMHja, OlepalMja HHITBUHAJIHE XEpHHU]E,
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JIeTUMHYHA KOJIGKTOMH]a ca YCIIOCTaBJbAHEM KOHTHHYHTETA
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA M €KCLIM3H]ja MHJIOHUIATHOT CUHYCA).

3aBucHa Bapujadia je KBAIUTET )KMBOTA, MEPEH BH3YEIHOM aHAJIOTHOM
ckatoM 1 WHOQOL-BREF ynutHukom CBeTcke 31paBCTBEHE OpTraHU3AIIH]C.
Busyenna ananorsa ckana je Owia mpUKasWBaHa HalUjeHTHEMa Kao ayx ox 100
MWJIMMETapa Ha 0eJoM manupy, 4Yuju No4YeTak u Kpaj cy ounm obenexenu ca ,,0
(HajHM KM KBAJUTET KUBOTA) U ,,100° (HajBUIIM KBAJIUTET KUBOTA); OJ1 MAIMjeHATA
je TpakeHO Ja OJIOBKOM OOelie)Ke MECTO Ha JIMHUJU KOje OJroBapa HjHXOBOM
KBAJIUTETy JXMBOTAa y TOM MOMEHTY. Jlo3Boma 3a kopumiheme Cpricke Bep3uje

WHOQOL-BREF ynutHuka je nooujena og Ceercke 3npaBctBeHe Opranuzanuje.

30ymyjyhe Bapujabie cy:

1. Commonemorpadcke Bapujadie (1o, CTapocT, MIKOJICKa cripeMa U OpayHu
CTaTycC)

2. KomopOumurern (aqkoxosim3aM, MOJUTOKCHKOMAaHHW]ja, TCHUXOTUYHU
nopemehaj, nopemehaj nMUHOCTH, eNUIIENCH]a, XUIEPTEH3U]ja, XPOHUYHA
cpuaHa cinabocT, apuTMHja, THEYMOHHU)a, XpPOHUYHA ONCTPYKTHUBHA 00JieCT
nnyha, ypuHapHa wuHbeKnuja, aujaderec, ocraie OO0JECTH EHIOKPHUHOT
CUCTEMa U Tpayma)

3. JlaGoparopujcku mapamerpu (YKyImHH Opoj JIEYKOIIUTa, CPUTPOIUTA,
TPOMOOIMTA, TPAHYIOIUTAa, MOHOIUTA H JUMQOLUTA, HUBO Yy KpPBH
xeMmoriobuHa, C-peakTHBHOT TIPOTE€WHA, TIyKO3e, ypee, KpeaTHHHHA,

MOKpahHe KHCEJIMHE, YKYIMHOT M JUPEKTHOT OWIUpYOMHA, YKYITHHUX
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npoTenHa, Tpurimuepuaa, xonecrepona, AST, ALT, ALP, rama GT,
KpeaTuH KWHa3e, Kalujyma, HaTpujymMa W TBoxkha, Kao W BPETHOCTHU
cenumenTaije, xemarokpura, MCV u MCHC)

4. TlpuMmemeHU JEKOBH (BpCTa aHECTETHUKA, BPCTA MpEMEAMKAIUje, BPCTa U
n03a HeypoMuIIhHOT GJI0OKaTOpa, BPCTa M J03a aHAITETHKA, BPCTa U 1032
aHTHEMETHKA, BPCTA M 7032 aHTHOMOTHKA MPUMEHCHUX MPOPHIAKTUYKHY,
OCTaJIu JICKOBH)

5. TlperxomHe XHpypIIKe WHTEPBEHIMjE W OIIITE aHecTe3wje (Bpcra, Opoj,
IOy’KMHA MHTEepBaia u3Mel)y mpeTxoHe u OBe HHTEPBEHIIH]E)

6. JlyxuHa Tpajama XxocnuTtaimzanuje (0poj gaHa)

7. TlpuMeHa MEeXaHWYKE BEHTHUJIAIM]E TTOCTONICPATUBHO (12 JIH je MpUMEmheHa
WJTU HE, KOJIUKO JTaHa)

8. HaBuke (KOH3yMHpame aIKOXOJIa U JPYTHX TMCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIH,
KOH3YMHUpame Kade, MyIeme — KO CBUX HAaBUKA JHCBHH YHOC, TPajame

HaBHKE)

4.5. BetuuuHa y3opka

AHanm3a cHare CTyjje crpoBejieHa je moMmohy craructuikor nporpama G-
Power 3.1 (57). C o63upom 1a je y ctyauju Akapa u capagauka (58) mokasaHo 1a
j€ pasnmuKa y KBaJUTETYy XUBOTA IallMjeHaTa OMNEepUCAaHUX JIBEMa XHUPYPLIKUM
Meronama Owuna 3HauajHa (58.78 +£ 15.85 y jemnoj m 70.31 £ 19.38 y apyroj

rpynu), ynorpedbom nsoctpanor CtyneHtoBor T-Tecta M HaBeleHE pasiHKe, Y3
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NpeTnocTaBjbeHy cHary cryauje on 80% u BepoBaTHONY CTaTUCTUYKE TpEIIKe
npBor tumna ox 0.05, morpebHa BenmnynHa y30pKa MO KOXOPTH je 38 manujeHara,

JaKJIe 3a ey CTyaujy YKynHo 152 manujenra.

4.6. CraTrucTuka

3a aHaM3y TNpUMApHUX [oJaTaka KopHIIheHe Cy JeCKpUIITHBHE
CTaTUCTHYKE METOJIE, METOE 3a TECTHPAmhE CTATUCTHUKUX XHMIIOTE3a U METOJIE 32
aHaIM3y OJIHOCA HWCXOJa W TOTEHIMjaTHUX Npeaukropa. Ox MECKPUNITHBHHX
CTaTUCTHMYKUX METOo/Ja KopHIIheHe Ccy Mepe LEHTpalHe TeHJACHIHje
(apuTMeTHuka CcpeaWHA, MeIWjaHa), Mepe BapujabuiaMTeTa  (CTaHIApIHA
JeBUjallfja) U TIPOIICHTH. 3a TECTHPAE XUIOTE3€ O pa3iulld y4ecTaJoCTH
BpPEHOCTH KaTeropujcKUX Bapujabnu Melyy koxoprama kopuuthenu cy Xu —
KBagpar TecT U DUIIepoB TECT TauHe BepoBaTHOheE, a 3a TeCTUpAmE O Pa3IUIU
aputMeTHUkuX cpenuHa CtyaeHToB T — TeCT YKOJMKO je MOCTOjajia HOpMaJlHa
aucTpuOynuja nojaaraka, 1 MaH-BuTHHMjeB TecT yKONMKO MOJany HUCY Ouiu
HOPMAJTHO JUCTPUOYHUPAHH.

On Meroma 3a aHanMW3y OJHOCA OWHAPHUX HCXO0Ja M TMOTEHIH]jaTHUX
MpeauKTopa KopuinheHa je JOTHCTHYKAa perpecuja, a OJ MeTo/Aa 3a aHAU3y
yIWIaja TIOTEHIHMjaTHUX TPEAUKTOpa Ha KOHTHHYaJTHE WCXOAE MYJITHILIA
JTMHEapHa perpecHja.

CratucTHUKe XUIOTE3e Cy OWie TecTHpaHe Ha HHBOY CTAaTHCTHYKE

3HauajHoctu o7 0.05. PesynraTu cy npukasanu TabenapHo U rpaduuKH.
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5. PE3YJUITATH

Crynmjcke KoxopTe cy ykJbydwie cBaka 1o 40 manujenHara.
Kapakrepucruke namnujenara y CTyIujCKUM KoxopTama (TpyramMa) cy mpuKa3aHe y

Tabenu 1.

Tabena 1. Kapaktepuctuke namujeHara y OKBUPY CTY/IH]CKHX TpyIia.

OTBOPEH
JAITAPOCKOIICK A EKCLII3HJA
KAPAKTEPUCT A OHEPAIH MNJIOHUIAJL KOJEKTOM
HKA XOJIEHHUCTEKTO JA HOTI CHHYCA nJA
MUJA MPEIIOHC (N = 40) (N = 40)
(N = 40) KE KHJIE
(N = 40)
Mos: M/F 18/22 30/10 31/9 30/10
Crapoct y 553+ 16.1 56.7+ 14.1 273469 64.2 £ 12.0
roJiMHaMa
Tpajame
omepargje y 62.5+£8.2 522+6.1 348+7.1 162.5+22.7
MHUHYTHMA
Huso obOpaszoBama:
OCHOBHO/BHIIIA 11/16/13 12/12/16 5/17/18 7/19/14
ikosa/akynrer
bpattim cratye: y 31/9 27/13 12/28 40/0
Opaky/BaH Opaka
Bpcra anecresuje:
orITa
MHXaJaTopHa/IoKa 40/0 40/0 0/40 40/0
JIHA
HHPUITPATHBHA
VYnorpeba
MIOCTONEPATUBHE 40/0 40/0 40/0 40/0
aHajnresuje; nalde
Kovmmikaruje 0/40 1/39 3/37 3/37
xupypruje: nalue
Hyxuna
XOCIHUTAaIH3aMHje: 4/25/10/1 0/11/18/11 14/23/1/2 3/12/16/9
2 naunal/3 nanald
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nana/5 v BuIe
JaHa

ITocToneparuBHa

21/19 26/14 19/21 33/7
rinaBo0oJba; nalue

ITouerak opanHor
yHOCa: IPBH 0/40 7/33 5/35 0/40
Jan/mpyru 1aH

N3mehy cryaujckux Tpyma ImocTojajia je 3HadyajHa pasjidka y IOTJIeny

3acTymJbeHOCTH TmosioBa (Xwu-kBagpar tect = 13.211, p = 0.004), crapoctu

nanujeHata (F = 64.280, p = 0.000), Tpajama xupypuike uHTepBeHIHje (F
785.726, p = 0.000), 6paunor crama nanujeHara (Xu-kBajapat tect = 79.795, p =
0.000), Bpcre anectesuje (Xu-kBaapar Tect = 160.000, p = 0.000), myxwune
xocrutanuzanuje (Xu-kBagpar Tect = 228.839, p = 0.000), 3acTymsbeHOCTH
nocronepatuBHe riaaBobosbe (Xu-kBagpar tect = 12.373, p = 0.006) u moyerka
opanHor yHoca (Xu-kBaapat Tect = 169.630, p = 0.000).

Mebhy cryaujckum rpynama HMje OWJIO 3HAuyajHE pasiUKe Yy MOTJIey
MpeornepaTuBHUX BPEeIHOCTH BHU3yeiHe aHajorHe ckane (Kpackam-BommcoB tect
3a He3aBHCHE y3opke: p = 0.196), ykynHe npoiiene kBanuteTa *kuBoTa (Kpackan-
BosucoB Tect 3a He3aBucHe y3opke: p = 0.147), momena ¢(usuukor 3apaBiba
(Kpackan-BonucoB Tect 3a He3aBucHe y3opke: p = 0.420), goMeHa NCUXUYKOT
3npaBiba (Kpackan-BomucoB Tect 3a HesaBucHe y3opke: p = 0.138), momena
npymteeHux ogHoca (Kpackan-BonmcoB tect 3a HezaBucHE y3o0pke: p = 0.414) u
JIOMeHa Be3aHor 3a okpyxkeme (Kpackan-BomucoB TecT 3a He3aBUCHE Y30pKe: p =

0.774).
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KBanurer >XMBOTa MEpPEH BHU3YEIHOM aHAJIOTHOM CKAaJIOM, OIIITOM
npoueHoM U kpo3 dyerupu gomena WHOQOL-BREF ynutawka y cBum
CTYAMjCKMM Tpylama je OmIajao IpBOT IOCTONEPAaTHBHOI JaHa Yy OIHOCY Ha
[peornepaTuBHE BPEIHOCTH, Ja OM 3aTUM HapeAHHUX JaHa pacTao, CBE [0
BpenHocTy u3Haj npeoneparuBHux (Tabene 2 m 3, u Ciouke 1 no 4). Mok je
KBAJIUTET KMBOTA MPEONEPATHBHO OMO HAjBHIIM KOJ| MalldjeHaTa KOjU Cy YeKalH
Ha ONEpanujy MPEMmoHCKe XEpHHje, IOCTOINECPAaTUBHO j€ J0CEerao HajBUIIEC
BPEIHOCTH KOJI MalljeHaTa orneprucaHux 300r muioHuaarHor cuuyca (Tadene 2 u

3, u Ciuxe 1 1o 4).
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Tabena 2. Kanurer kuBOTa 110 JaHUMA 3a MPBE TPU CTYU)CKE TpyIIE:
JanapoCKOICKa XOJICUCTEKTOMI]ja, ONepaliija IpernoHCcKe XepHHje U orepalyja
MUJIOHUIATHOT cuHyca (Cpelba BPeIHOCT & CTaHIap/IHa JIeBHjalluja).

BPCTA JAH IIPE nPBU JAPYI'N TPERU 3HAYAJHOCT
OINEPALHUJE | OIIEPAIIMJE | IOCTOIIEPATUBHHU | IOCTOIIEPATUBHHU | IOCTOIIEPATUBHU PA3JIMKE
U UCXOJ1 JAH JAH JNAH

Janapockoncka xoneyucmexmomuja N =40

VAS (0-100) | 63.0+17.3 51.5+19.2 63.6+14.8 69.1 £18.1 P = 0.000*
Wilcoxon,;: p =
0.002*
Wilcoxony ,: p =
0.000*
Wilcoxony s: p =
0.003*
Wilcoxon, 3: p =
0.034*

Ormira 141+£23 12629 13.8+23 13.6+3.1 P =0.001*

nporena (0 — Wilcoxong ;1 p =

20) 0.005*
Wilcoxony ,: p =
0.002*

Duznuko 154+25 12.5+2.0 144+1.9 141+£23 P =0.003*

3apasise (0 — Wilcoxong;: p =

20) 0.000*
Wilcoxony,: p =
0.010*
Wilcoxony ,: p =
0.000*
Wilcoxony 5: p =
0.038*

[Icuxonomko 159+£2.0 149+2.1 157+1.8 152+£23 P =0.018*

sapasibe (0 — Wilcoxon,;: p =

20) 0.003*
Wilcoxony ,: p =
0.006*

HpymrBenu 154+22 149+2.3 149+23 142+1.9 P =0.197

oxnocu (0 —

20)

Acrmiext 144+1.9 13.8+ 1.7 143+14 13.7+ 1.6 P =0.001*

okpyxema (0 — Wilcoxonp;: p =

20) 0.011*
Wilcoxon, 3: p =
0.035*
Wilcoxony ,: p =
0.005*

Excyusuja nunonuoannoz cunyca N =40

VAS (0-100) | 61.8+24.7 623+21.8 78.1+17.4 - P =0.007*
Tamhane,,: p =
0.006*
Tamhane;,: p =
0.006

Ormmira 13.9+3.7 13.6 +3.0 15825 - P =0.018*
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nporiena (0 —

Tamhanep,: p =

20) 0.047*
Tamhane;,: p =
0.005*

Duznuko 152+32 13.5+2.3 149+2.0 - P =0.029*

sapassbe (0 — Tamhane;,: p =

20) 0.047*

[Icuxonomko 16.7+2.0 16.5+2.0 17.3+2.0 - P =0.260

3apassbe (0 —

20)

Jpymreenu 163 +£2.6 15.7+2.1 16.5+2.3 - P=0.472

oxuocu (0 —

20)

AcrmiexT 143+2.6 14.1+£22 154+2.0 - P =0.078

okpyxema (0 —

20)

Omeopena onepayuja npenoucke xepuuje N =40

VAS (0 - 100) 70.5+20.0 53.1+20.8 65.9+20.2 73.3+22.0 P =0.000*
Tamhanep 1 p =
0.002*
Tamhane; ,: p =
0.043*
Tamhane; s: p =
0.002*

Omira 146 +3.6 124+2.6 14.0+2.7 152+£3.0 P =0.000*

nporena (0 — Wilcoxony;: p =

20) 0.001*
Wilcoxony ,: p =
0.000*
Wilcoxony 5: p =
0.000*
Wilcoxon, 5: p =
0.001*

()77 10) 16.1 £2.8 13.5+2.5 14.8+2.1 154+2.8 P =0.000*

sapasibe (0 — Tamhanep 1 p =

20) 0.000*
Tamhane; 5: p =
0.039*

ITcuxomomko 16.5+2.3 154+2.1 16.1 £2.5 17.1+£2.5 P =0.020*

sapasibe (0 — Tamhane; 5: p =

20) 0.020*

JpymrBenu 15.9+£2.5 145+2.1 14.8 £2.1 15.7+2.1 P =0.019*

oxuocu (0 — Tamhanep1: p =

20) 0.070

Acnexr 14.6 £2.1 13.6+2.2 13.8£2.0 143+2.2 P =0.139

okpyxema (0 —
20)

* 3HayajHa pa3nuka u3mel)y BperHoCcTH u3MepeHux 1o nanuma; VAS - BuzyenHa
aHaJIOTHA CKana
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TaGena 3. KBanuTeT *)HBOTA 110 JaHUMa KOJ MaIMjeHaTa KoJ| Kojux je ypahena
kosekromuja (N = 40). (cpeama BpeIHOCT + cTaHaapIHa JeBUjalHja).

HUCXo[q JAH ITPE IIPBU | IPYI'U | TPERU | YETBPTU | IETU | IHECTHU | CEAMHA | OCMHU
OIIEPALIMJE I1.0. I1.0. I1.0. I1.0. JAH I1.0. 11.0. 11.0. 11.0.
JAH | JAH JAH JAH JAH JAH JAH
VAS (0 - 61.5+24.7 423+ | 410+ 46.0 £ 490+148 | 543+ | 59.3+ 68.3 + 75.3 +
100) 20.8 16.0 17.4 13.9 13.7 11.3 13.9
Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxon, ;: p = 0.000, Wilcoxon,, ,: p = 0.000, Wilcoxon, ;: p = 0.001, Wilcoxon, 4: p =

0.005, Wilcoxon, s: p = 0.109, Wilcoxon,: p = 0.564, Wilcoxon, ;7: p = 0.123, Wilcoxon, g: p = 0.004

Omra 129+3.9 9.6 + 9.6 + 103+ 118+24 124+ | 129+ 139+ 151+
nponena (0 — 3.1 2.6 2.8 2.1 2.4 2.6 1.8
20)

Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxong ;- p = 0.000, Wilcoxon, ,: p = 0.000, Wilcoxon, 3: p = 0.001, Wilcoxonp 42 p =

0.123, Wilcoxon, s: p = 0.612, Wilcoxon,s: p = 0.993, Wilcoxon, 7: p = 0.223, Wilcoxon, g: p = 0.004

DU3NIKO 145+4.2 11.0+ | 109+ 114+ 122420 13.0+ | 136+ 145+ 154 +
sapassbe (0 — 35 2.3 2.2 2.0 18 2.2 19
20)

Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxon, ;: p = 0.001, Wilcoxon,, ,: p = 0.000, Wilcoxony 5: p = 0.000, Wilcoxon, 4: p =
0.003, Wilcoxon, s: p = 0.047, Wilcoxon, s: p = 0.245, Wilcoxon, 7: p = 0.922, Wilcoxon, g: p = 0.550

IMcuxomomko | 15.7 £2.3 143+ | 146+ 15.0 + 154+1.8 155+ | 16.0+ 16.6 + 169 +
3apassbe (0 — 2.0 2.1 1.9 21 1.9 2.0 1.7
20)

Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxon, ;: p = 0.005, Wilcoxon,, ,: p = 0.028, Wilcoxon, ;: p = 0.159, Wilcoxon, 4: p =
0.488, Wilcoxon,s: p = 0.711, Wilcoxon, : p = 0.395, Wilcoxon, 7: p = 0.052, Wilcoxon, g: p = 0.002

HpyurBeHu 154+24 148+ | 149+ 147 + 148+1.8 148+ | 150+ 155+ 16.1+
onuocu (0 — 2.3 2.1 1.8 2.2 2.2 2.4 1.9
20)

Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxon, ;: p = 0.106, Wilcoxon,, ,: p = 0.068, Wilcoxon ;: p = 0.039, Wilcoxon, 4: p =

0.103, Wilcoxon,s: p = 0.125, Wilcoxon,g: p = 0.313, Wilcoxon, 7: p = 0.520, Wilcoxon, g: p = 0.081
Acrmiexrt 14.0+2.9 127+ | 123+ 124+ 126+25 13.0+ | 132+ 138+ 14.7 +
okpyxema (0 2.6 2.6 2.3 2.4 2.2 24 24

— 20)

Friedman-os Tect, P = 0.000*, Wilcoxonp,1: p = 0.000, Wilcoxonp,2: p = 0.000, Wilcoxonp,3: p = 0.000, Wilcoxonp,4: p
= 0.000, Wilcoxonp,5: p = 0.011, Wilcoxonp,6: p = 0.076, Wilcoxonp,7: p = 0.850, Wilcoxonp,8: p = 0.320

*3HauajHa pas3irKa u3Mel)y BpeIHOCTH U3MEPEHUX Mo AaHuMa VAS-

BU3YCJIHA aHAJIOTHA CKaJia, I1.0. - MOCTOIICPATUBHHU.
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Cnuka 1. KBanuTeT *UBOTa IMOBE3aH Ca 3JIpaBJbEM 110 JaHHWMa MOCJIE JIAapOCKONCKE
XOJICIIUCTEKTOMHU] €.
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Crnuka 2.

KBanurer xuBOTa IOBE3aH ca 3ApaBJbEM I10 JaHUMa IMOCJIC GKCHI/I3I/Ije NMUJIIOHU JAJIHOT CUHYCA.

EKcUuM3mMja nMNOHKMBANHOr CMHYCa
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Cnuka 3. KBanureT )KMBOTa TIOBE3aH ca 3/[PaBJbEM 110 JaHUMA TIOCIIE perapamuje MpernoHCKe KuJe.
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Cnuka 4. KBanuTteT :KUBOTa IIOBE3aH ca 3ApaBJbEM IO AaHUMa IOCJIC KOJICKTOMI/IjC.
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5.1. AHanu3a npeJUKTOpPa KBAJIMTETA ;KUBOTA

5.1.1. Onmra npoueHa KBaJuTeTa KUBOTA

3a cBaKy O] CTYAMjCKUX TpyIa YTBphEeH je MOoJeN MYJITHILIE TUHEApHE PErpecH]e
YMja HMCXOJHA Bapujabia je OmIITa TMPOLEHA KBAJUTETAa >XHBOTA MOCIEIEr JaHa
npahema (Hajuenthe HEMOCPEAHO MpPe OTILYCTa U3 OOJIHUIIE) HA OCHOBY IPBa JIBA MUTAa
n3 ynutHuka WHOQOL-BREF, nokx cy moTeHIujaqHN NPEAWKTOPH TIOJ TAIUjeHTa,
CTapoCT, Tpajame oOmepanuje, Ty)KUHA XOCHUTAIW3alHje, I0jaBa IOCTOICPATUBHE
rJ1aBO00JbE U MOYETAK OPAITHOT YHOCA MTOCIIE OTepalyje.

Perpecuonu mMozen 3a XOJNCIUCTEKTOMH]Y HHj€ MMa0o CTaTUCTUYKY 3HavajHocT (F
=1.274; p = 0.301), u o6jackuo je camo 14.1% sapujabuasoctn (R* = 0.141) kBanuTera
’KMBOTa Ha OCHOBY ciienehux npeaukropa: non (B = -0.048, p = 0.953), crapoct (B = -
0.043, p = 0.092), tpajame omeparje (B = -0.060, p = 0.194) u mocronepaTuBHA
rmaBobospa (B =1.119, p = 0.188).

Perpecuonn mopmen 3a pemapaiujy TMpernoHCKe KWwie Takohe HHje HMao
craructruky 3Hauajuoct (F = 1.979; p = 0.120), u o6jacHuo je 30.1% BapujabHIHOCTH

(R? = 0.301) kBanuTeTa x1BOTA Ha OCHOBY cienehnx npeaukropa: mon (B = -0.576, p =

0.674), crapoct (B = -0.104, p = 0.071), tpajame oneparnuje (B = 0.136, p = 0.152),

nmocrorneparuBHa riaBodosba (B = 1.083, p = 0.538) u mouerak opasHOr yHOCa MOCE

omepanmje (B =-2.333, p = 0.279).
Hu perpecuonn w™ozaen 3a eKCUM3W]y MHJIOHUJATHOT CHHYcCa HHje OHO
cratucTiuky 3Hauajan (F = 0.852; p = 0.508), u oGjacuuo je 14.0% sapujaGumnoctn (R

= 0.140) xBamuTeTa kMBOTa Ha OCHOBY cienchux mpemukropa: mon (B = 0.688, p =



0.572), crapoct (B = 0.130, p = 0.173), tpajame onepamnuje (B = 0.056, p = 0.411) u
nocrorneparruBHa riaBobossa (B = -1.027, p = 0.366).

C npyre cTpaHe, perpecHOHHU MOJET 3a KOJIGKTOMHU]y je OHO CTaTUCTHYKH
snauajan (F = 3.320; p = 0.013), u o6jacuuo je 39.9% sapujabumroctn (R? = 0.399)
KBaJIUTETa XMBOTa Ha OCHOBY cieaehux mpemukropa: mox (B = -0.971, p = 0.100),
crapoct (B = 0.056 [95% rpanune moBepema: 0.013 xo 0.099], p = 0.013), Tpajame
orepanuje (B = -0.002, p = 0.866), ay:xkuna xocnutaguszaunuje (B = -0.877 [95%
rpanuie nosepema: -1.469 no -0.285], p = 0.005), nocroneparuBna riaBodossa (B = -

0.798, p = 0.279) u nmouerak opaigHor yHoca rnocie onepanuje (B =-0.673, p = 0.457).

5.1.2. KBaJuTeT ;KMBOTA NMPeMa BU3YeJIHOj AaHAJOTHOj CKAJIH

3a cBaKy O]l CTYJIMJCKUX Tpymna yTBpheH je Mojesl MyJTHILIE TUHEApHE perpecuje
yija UCXOAHA Bapujabia je KBaJUTET J>KUBOTAa IPEMa BHU3YEJIHO] aHAJOrHO] CKallu
nocyienmwer naHa npahema (Hajuemrhe HEMOCPEIHO TMpE OTIYCTa W3 OOJHUIIE), JOK CYy
MOTEHIMJaTHU TPEIUKTOPU TIOJI TAlMjeHTa, CTapoCT, Tpajamke orlepaluje, Ty>KUHA
XOCIIUTAJIM3aIHje, 1T0jaBa MOCTONEePATHBHE TITaBO0O0JbE U TIOYETAaK OPATHOT YHOCA TOCHe
oriepariuje.

Perpecuonu mMoen 3a XOJNEIHUCTEKTOME]Y HHje MMA0 CTaTUCTUYKY 3HavajHocT (F
= 1.819; p = 0.264), u oGjacumo je 64.5% apujabuasoctn (R? = 0.645) xBanmTera
’KMBOTa Ha OCHOBY cieaehux npeaukropa: moi (B = -12.895, p = 0.252), crapocr (B = -
0.063, p = 0.894), tpajame onepanuje (B =-0.699, p = 0.211), ny)kuHa XOCIUTATU3AIIH]E

(B =-44.476, p = 0.114) u nocroneparuBHa riaBodosba (B = 15.541, p = 0.275).
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Perpecuonn Mopaen 3a pemapaijy TpEMoOHCKEe KWje Takohe HHUje HMao
craructruky 3Hauajuoct (F = 0.846; p = 0.530), u objacHuo je 15.0% BapujabriIHOCTH
(R? = 0.150) kBanuTeTa *)MBOTA Ha OCHOBY cieehnx mpeaukropa: mon (B = -6.144, p =
0.567), crapoct (B = -0.590, p = 0.173), tpajame oneparmje (B = 0.215, p = 0.766),
nocrorneparuBHa riaBobossa (B = 18.916, p = 0.161) u moderak OopayiHOT yHOCA IOCTIC
ornepanuje (B =-12.960, p = 0.416).

Hu perpecuonu wmopen 3a €KCHM3Wjy MIJIOHHIATHOT CHHyca HHje OHo
craructruku 3Ha4dajad (F = 0.185; p = 0.943), u o6jacuwmo je cBera 3.4% BapujaOMIHOCTH
(R? = 0.034) kBanuTeTa XHBOTA HA OCHOBY cieaehnx npemukropa: mox (B = 1.327, p =
0.883), crapoct (B = 0.321, p = 0.644), tpajame omneparmje (B = -0.057, p = 0.909) u
nocroneparuBHa riaBodosba (B = -6.525, p = 0.439).

C napyre cTpaHe, pEerpecMOHM MOJENI 3a KOJIEKTOMH]Yy je OHO CTaTUCTUYKH
sHauajan (F = 5.552; p = 0.001), u o6jacuuo je 52.6% sapujaGumaoctn (R? = 0.526)
KBaJIUTETa XMBOTAa Ha OCHOBY cieaehux mpemukropa: mox (B = -5.200, p = 0.215),
crapoct (B = 0.289, p = 0.066), tpajame onepanuje (B = -0.144, p = 0.118), ay:xkuHa
xocnutasmzanuje (B = -8.292 [95% rpanune nosepema: -12.542 no -4.041], p =
0.000), mocroneparuBHa riaBobdosba (B = -10.301, p = 0.057) u mouerak opasHOr yHOCA

nocie onepanuje (B = 0.494, p = 0.939).

5.1.3. KBaiuTeT ’KHUBOTa y 10MeHY (PU3HYKOI 31paBba
3a cBaKy 01 CTYJIMJCKUX Tpyna yTBphEH je Mojien MyJITUILUIC JIMHEApHE perpecuje
Yija UCXOJIHA Bapujabia je KBAIUTET )KUBOTA y IOMEHY (DPM3HUKOT 37paBiba MOCIEIHET

naHa npahema (Hajuemrhe HEMOCPEIHO TPE OTITyCTa U3 OOIHUIIE), JOK CY TMOTCHIIH]aTHA
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NPEJAUKTOPH T0JI MAlMjeHTa, CTApOCT, TPajalbe Olepalmje, JAY)KHHA XOCHHTAIU3aIH]e,
rojaBa MOCTOINEPATHBHE IIaBO0O0JbE U TIOUETAK OPAIHOT YHOCA TIOCIIE OTepaluje.

Perpecronu Mojieln 3a XOJICIUCTEKTOMH]Y HUje UMA0 CTAaTHCTUYKY 3HayajHoCT (F
=0.222; p =0.917), u o6jackuo je cBera 12.9% Bapujadumnoctu (R? = 0.129) kBanurera
’KMBOTa y JOMEHY (DM3UYKOT 3]paBjba Ha OCHOBY ciienehux mpemukropa: mon (B = -
9.951, p = 0.609), crapoct (B = 0.018, p = 0.799), tpajame onepanuje (B = 0.042, p =
0.565) u mocroneparuBHa riaBobossa (B = 0.948, p = 0.693).

Perpecuonn wmopen 3a penapanujy TPENOHCKE KHIE Takohe HHje HMao
craructruky 3Hauajuoct (F = 1.880; p = 0.130), u objacHuo je 33.9% BapujabHIHOCTH
(R? = 0.339) kBanuTera XHUBOTA y AOMEHY (DM3HUKOr 3/paBiba HA OCHOBY cieiehix
npeaukTopa: moa (B = -0.535, p = 0.676), crapoct (B = -0.058, p = 0.261), tpajame
orepanuje (B = 0.010, p = 0.911), ayxwuna xocnurtanuzamuje (B = -0.901, p = 0.239),
nocrorneparuBHa riaBodosba (B = 0.047, p = 0.976) u mouerak OopayHOT yHOCA IMOCTE
oneparnmje (B =-2.514, p = 0.211).

Hu perpecuonn w™ozjen 3a eKCUM3W]y MWIOHWJATHOT CHHyca HHje OHO
craructruku 3Ha4dajad (F = 0.324; p = 0.859), u o6jacuwmo je cBera 5.8% BapujaOHIHOCTH
(R? = 0.058) kBanuTeTa XHUBOTA y JOMEHY (DU3MUKOr 3/paBiba HA OCHOBY cienehmx
npeaukTopa: mon (B = -0.436, p = 0.666), crapoct (B = 0.062, p = 0.222), Tpajame
orepanuje (B = 0.003, p = 0.118) u mocronepaTtueHa riaBobospa (B =-0.912, p = 0.336).

C napyre cTpaHe, perpecMOHM MOJEN 3a KOJEKTOMH]Yy je OHWO CTaTUCTUYKH
sHauajan (F = 3.825; p = 0.006), u o6jacuuo je 43.3% sapujaGumnoctn (R? = 0.433)
KBaJIUTETA KMBOTA Y JJOMEHY (PU3HUYKOT 3/]paBJba Ha OCHOBY cliefiehnX MpeaTuKTOpa: MmoJ

(B = -1.291 [95% rpanunue noBepema: -2.478 no -0.104], p = 0.034), crapocr (B =
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0.033, p = 0.132), tpajame omepamje (B = -0.019, p = 0.139), ayxuHa
xocnurtasm3anuje (B = -0.678 [95% rpanune nosepewma: -1.279 mo -0.077], p =
0.028), nmocroneparuBHa rinaBobosba (B = -1.194, p = 0.115) u nouerak opajHOr yHOCA

nocie onepanuje (B =-1.186, p = 0.201).

5.1.4. KBaiiuTeT :KMBOTA Yy JOMEHY ICUXMYKOT 3PaB/ba

3a cBaKy O CTYJHMjCKHUX TpyIa YTBpPlEH je MOJen MyJITHILIC JIMHEApHE perpecuje
YHja UCXOHA Bapujabia je KBaJUTET KUBOTA Y JOMEHY IICUXHUYKOT 3/IpaBJba MOCIEIHET
nana npahema (Hajuenrhe HEMMOCPEAHO TPe OTITYCTa U3 OOHHUIIE), TOK CY IMOTCHIIHN]aTHU
MPEIUKTOPH TION TAIUjeHTa, CTapoCT, Tpajame oIepaluje, AYKHHA XOCHHUTAIU3allH]e,
1ojaBa MoCTONEPAaTHBHE IIaBO00JhE U TIOYETAK OPAITHOT YHOCA TIOCIIE OTepanuje.

Perpecuonu mMozen 3a XOJNCIUCTEKTOMH]Y HHje MMA0 CTaTUCTUYKY 3HavajHocT (F
= 1.061; p = 0.451), u oGjacumo je 41.4% apujabuaaoctn (R? = 0.414) xBanuTera
’KMBOTa y JOMEHY NCHXHYKOT 3[[paBjba Ha OCHOBY ciienehux mpenukropa: mon (B = -
1.692, p = 0.278), crapoct (B = -0.082, p = 0.176), tpajame omneparmje (B = 0.010, p =
0.860) u mocroneparuBHa rimaBodossa (B = -1.706, p = 0.391).

Perpecnonn mopmen 3a pemapaiujy TpenoHCKE KWwie Takohe HHje HMao
craructruky 3Hauajuoct (F = 2.174; p = 0.085), u objacHuo je 37.2% BapujaOHIHOCTH
(R? = 0.372) kBanureTa KMBOTA y JOMEHY IICHXHMYKOI 3IPaBJba Ha OCHOBY cieiehix
npeaukTopa: moa (B = -0.385, p = 0.733), crapoct (B = -0.064, p = 0.165), Tpajame

orepanuje (B = 0.092, p = 0.249), nyxuna xocrnurtanusamuje (B = -0.566, p = 0.399),

88



nocrorneparuBHa riaBodosba (B = 0.533, p = 0.705) u mouerak opaJHOr yHOCa IMOCTC
oneparnuje (B =-2.838, p = 0.114).

Hu perpecnonm wojen 3a eKCUM3W]y WWIOHWAATHOT CHHYCa HHje OHO
cratuctiuky 3Ha4ajan (F = 0.097; p = 0.982), u o6jacuuo je cera 1.8% BapujabuiHOCTH
(R? = 0.018) kBanuTeTa KHMBOTA y JOMEHY MCHXHUYKOT 3/paBJba HA OCHOBY ciemehix
npeaukTopa: mox (B = 0.476, p = 0.656), crapoct (B = -0.012, p = 0.885), Tpajame
ornepanuje (B =0.024, p = 0.689) u nocroneparueHa riaBobospa (B =-0.114, p = 0.909).

C npyre crpaHe, pEerpecHOHHU MOJET 3a KOJIGKTOMH]Y je OHO CTaTUCTHYKH
sHauajan (F = 3.885; p = 0.005), u o6jacuuo je 43.7% sapujabumnoctn (R? = 0.437)
KBAJIUTETA )KUBOTA y JIOMEHY IICHXHUYKOT 3[[paBjba Ha OCHOBY CiieichuX mpeauKTopa: moJi
(B =-0.345, p = 0.547), crapoct (B = 0.028, p = 0.186), Tpajame oneparnmje (B =-0.013,
p = 0.306), ay:kuna xocnuraauzanuje (B = -0.962 [95% rpanune nosepema: -1.548
no -0.376], p = 0.002), mocroneparuBHa riaBodossa (B = -1.208, p = 0.102) u mouerak

opasHor yHOca mocie oneparje (B =-0.761, p = 0.396).

5.1.5. KBajuTeT KkMBOTA Yy /IOMEHY JAPYLITBEHHX OHOCA

3a cBaKy O]l CTYJIMJCKUX Tpymna yTBphEH je MOjeN MyJITHILIE THHEApHE perpecuje
Yija UCXO/HA Bapyrjabiia je KBaJIUTET )KUBOTA Y TOMEHY JAPYIITBEHUX OJHOCA MOCIEIHETr
naHa npahema (Hajuemrhe HEMOCPEIHO TIPE OTITyCTa U3 OOITHUIIE), JOK CY TMOTCHIIH]aTHA
MPEAUKTOPH TIOJI TIAI[UjE€HTa, CTApOCT, Tpajame Omeparuje, My>KWHA XOCIUTAIU3AIN]e,

1ojaBa MoCTOMEPATHBHE IIaBO00JhE U TIOUETAK OPATHOT YHOCA TOCIIE OTepaluje.

89



Perpecronu Mojieln 3a XOJICIUCTEKTOMH]Y HHjE UMA0 CTaTUCTUYKY 3HaudajHoCT (F
= 0.394; p = 0.807), u o6jacuuo je 20.8% Bapujabmanoctn (R? = 0.208) kBamurera
’KMBOTa y JIOMEHY JIPYIITBEHUX OJHOCa Ha OCHOBY cienehux mpemukropa: moa (B = -
0.412, p = 0.778), crapoct (B = -0.043, p = 0.446), tpajame oneparuje (B = -0.059, p =
0.319) u mocroneparuBHa riaBobossa (B = 0.206, p = 0.913).

Perpecnonu mojen 3a pernapaiujy MpernoHcKe Kuie je OMo CTaTUCTUYKHY 3HaYajaH
(F = 2.568; p = 0.049), u objacumo je 41.2% Bapujabmasoctn (R? = 0.412) xBanuTera
’KMBOTa y JIOMCHY JPYIITBEHHX OJIHOCA Ha OCHOBY cienehux mpeaukropa: mon (B =
0.906, p = 0.330), crapoct (B = -0.031, p = 0.396), Tpajame onepanuje (B = 0.070, p =
0.281), ny:kuna xocnutanusanuje (B = -1.218 [95% rpanuue nosepema: -2.328 1o -
0.109], p = 0.033), mocroneparuBHa rinaBodosba (B = 0.187, p = 0.870) u mouerak
opasiHor yHoca mocie oneparje (B =-1.774, p = 0.219).

Perpecnonn Mozen 3a eKCIM3U]y MUJIOHUAAIHOT CHHYCAa HUJe OUO CTaTUCTUYKU
snauajan (F = 0.519; p = 0.723), u oGjacuuo je ceera 9.0% sapujaGuroctn (R? = 0.090)
KBaJIMTETa J)KUBOTA Yy IOMEHY JIPYIITBEHHX OJHOCA Ha OCHOBY ciiefichHX MpeauKTOpa:
mon (B = 1.279, p = 0.267), crapoct (B = 0.006, p = 0.949), tpajame oneparmje (B =
0.033, p = 0.604) u nocroneparuHa riaaBodosba (B =-0.761, p = 0.473).

Perpecuonu mMozen 3a KOJEKTOMH]jy Takolje HHje OMo cTatucTnuku 3Havajad (F =
1.733; p = 0.148), 1 o6jacHmo je 25.7% Bapujabuasoctn (R? = 0.257) KBanuTeTa KHBOTA
y JIOMEHY APYIITBEHUX OJHOCA Ha OCHOBY cieaehux mpeaukropa: moa (B = -0.905, p =
0.191), crapoctr (B = 0.002, p = 0.921), tpajame omepaunumje (B = 0.002, p = 0.867),
nyxuHa xocruranusanuje (B = -0.663, p = 0.063), moctonepatuBHa riraBodosba (B = -

0.569, p = 0.511) u mouerak opanaHor yHoca mocie oneparuje (B =-0.893, p = 0.404).
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5.1.6. KBaiuTeT KHBOTa y JOMEHY KOjH Ce OJHOCH HA OKPYKeHe

3a cBaKy O] CTYAMjCKUX TpyIa YTBphEeH je MOoJeN MYJITHILIE TUHEApHE PErpecH]e
YHja UCXO/JHA Bapujadiia je KBAJIUTET KUBOTA y JIOMEHY KOjU CE€ OJHOCH Ha OKPYKEHE
nocneamer gaHa npahema (Hajuemhe HEMOCPETHO Mpe OTIYCTa U3 OONHHIIE), JOK CY
MOTCHIIMjaJTHN TPEAUKTOPH IIOJT TAIUjeHTa, CTapoCT, Tpajamke olepaiuje, TyKUHa
XOCIHUTAN3AIIMje, TI0jaBa MOCTOIEPATUBHE TJIABO0O0JHE M MOYETAK OPAIHOI YHOCA IOCIIC
oreparyje.

Perpecuonu mMozen 3a XOJNCIUCTEKTOMH]Y HHj€ MMa0o CTaTUCTUYKY 3HavajHocT (F
= 1.330; p = 0.359), u o6jacuuo je 47.0% Bapujaémanoctu (R? = 0.470) kBamurera
’KMBOTa Yy JIOMEHY KOjH C€ OJHOCH Ha OKPY)KEeHhe Ha OCHOBY cienehux mpemukTopa: moi
(B =-1.680, p =0.132), crapoct (B =-0.058, p = 0.162), Tpajame onepanuje (B =-0.030,
p = 0.455) u mocroneparuBHa riaaBobossa (B = 0.096, p = 0.941).

Perpecnonn Mozen 3a pemnapanujy TpeNoHCKe Kujiae Takohe HHje Ouo
cratrcrnuky 3Hagajan (F = 0.959; p = 0.745), u o6jacumo je 20.7% BapujaGummoctn (R
= 0.207) xBanuTeTa XHBOTA y JOMEHY KOjH C€ OJHOCH Ha OKPY)KEHe Ha OCHOBY
cnenehux nmpemukropa: mon (B = -0.307, p = 0.777), crapoct (B = -0.019, p = 0.670),
Tpajame oneparwmje (B = -0.060, p = 0.433), nyxuna xocnuranuzanuje (B = -1.226, p =
0.065), nmocromneparuBHa riaBodossa (B = 0.874, p = 0.519) u moduerak opasHOr yHOCA
nocie onepanuje (B = 0.091, p = 0.956).

Perpecnonn Mozen 3a eKCIu3ujy MUWJIOHUAAIHOT CHHYCAa HUJe OMO CTaTUCTUYKU

sHauajan (F = 2.277; p = 0.095), u oGjacuuo je 30.3% sapujabunnoctu (R? = 0.303)
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KBAJIMTETAa XMBOTA y JIOMEHY KOjU CE€ OJIHOCH Ha OKpYXKEHhe Ha OCHOBY cienehux
npeaukTopa: moin (B = 0.043, p = 0.962), crapoct (B = 0.185, p = 0.012), tpajame
omnepanuje (B =0.060, p = 0.230) u nocronepatrBHa riaBodospa (B =-0.922, p = 0.272).

Perpecronu Mojien 3a KOJCKTOMH]Y Takohe Huje Ouo cratucThuku 3Havajan (F =
1.196; p = 0.335), 1 objacuuo je 19.3% Bapujabuasoctn (R® = 0.193) KBanMTeTa KHBOTA
y JIOMEHY KOjU CE€ OJHOCH Ha OKpYXCHe Ha OCcHOBY cieachux mpeaukTopa: mon (B = -
0.790, p = 0.352), crapoct (B = 0.006, p = 0.857), tpajame onepanuje (B = 0.020, p =
0.288), nyxuna xocnutamuzamnuje (B = -0.907, p = 0.040), nocroneparuBHa riaBodosba
(B = -0.550, p = 0.606) u mouerak opanHor yHoca mocie omnepanuje (B = 1.035, p =

0.434).
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6. IMCKYCHJA

HcTpaxkuBame CIpoBeICHO Y OKBUPY OBE JIOKTOPCKE AMCEpTaIlHje MoKa3aio je aa
KBAJIMTCT JXUBOTA Yy CBUM OOMCHHUMaA HajBI/ILHe onazaa MNpBOT IMOCTOIPpATUBHOI JaHA Y
OJHOCY Ha IMpeolepaTHBHY BPETHOCT, Ja OM ce 3aTuM mocTeneHo nosehaBao a0
MOCIIEAmEer JaHa Tped OTIMYCT U3 OoJIHWIE, 10 BPEOHOCTH Koje cy Behe o
IMpCONCPATHUBHUX Y JOMCHHUMA (1)I/ISI/ILIKOI‘ W IICUXHUYKOT 37IpaBJba, Ka0 U 'y NOTJICAY YKYIITHC
nporeHe. KBamrer )KMBOTa y JOMEHUMA JIPYHMITBEHUX OJHOCA M OKPYXeHma je Takohe
MocJyIe OTepalrje MOCTENEeHO PacTao, iy JOCTUTHYTE BPEAHOCTH NP OTITYCT HUCY Oue
BUIIC OJ IIPCOICpaTUBHUX. OBakBa JUHaMHKa TIPOMCHC KBAJIWUTCTAa JKHBOTaA je
3a0enekeHa KOJ CBE YETHPU HUCIHUTHBAHE BPCTE XHUPYPIIKE WHTEPBCHIHjE, alul je
HajBUJbUBH]Aa KOJI TAIlMjeHaTa IOCJe KOJIKTOMH]ja, 300r HajBehe mpoceuHe myKuHE
XOCTIUTAJIU3AIH]e.

@deHOMEH TMopacTa KBAJIWTETa JKABOTA HEMOCPEIHO TIOCNIE OIlepaluje o
BPEHOCTH BUIIMX OJ1 MPEOIepaTUBHUX je 3a0eekeH MOoceOHO KOJ omepalja cTamba
KOja Cy Tpe ormepalrje uMaja jako HM3aK KBAJUTET *KUBOTA. Tako je y ctyauju Ha 11
nanyjeHaTa ca MAacHBHHUM JIOKAJM30BaHUM JHM(EreMOM CKpPOTyMa, YWjU KBAJIUTET
KUBOTa je mpe omepamnuje 6uo cBera oko 0.13 (mumdenem je y mpoceky Texuo 21
KHJIOTpaM, a y TIOjeJIMHAM CITy4dajeBHMa JI0Ce3a0 BEeIHUMHY H 10 60 KuiorpaMa, Tako aa
Cy TaljeHTH OWM TMPaKTUYHO BE3aHW 3a TOCTEJbY), 3a0eNeKeH IMOpacT KBAJIUTETa
uBoTa oxMmax mocie omeparje Ha yak 0.77 (59). Kox crama koja He yrpoxasajy
KBAJIUTET >KMBOTAa y TOJUKO] MEpH, IOCIE olepaiuje je 3a0eleXeHO MOo0O0IbIIamke

KBAJIMTECTA )KUBOTA Yy OJHOCY Ha INPCONECPATUBHE BPCAHOCTH, aJIM TCK IMOCJIC KOMIIJIETHOT
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OTOpaBKa, KOJU HEKaJ 3aXTeBa M BHIIE Meceld. Tako je y cTyauju Ha 76 mainujeHara ca
JCBHjalldjOM HOCHE TMperpage WIM XpPOHHYHUM  PUHUTHCOM  (TIOABPTHYTHUX
CeNTOINIaCTULM) W Ha 84 mnanMjeHTa ca XPOHWYHUM CHHY3UTHCOM (IOJBPTHYTHX
€H/IOCKOIICKO]j OIepalHju CHHYCa) AOIUIO JO MO0OJbIIamkha KBATUTETa KUBOTA MEPEHOT
ckaiom CuHo-HazaiaHu TecT mcxona 22 (SNOT-22) 3a 15.7 moena (95 % wuHTepBan
noBepema: 11.4-19.9) tex 12 mecernu nocie onepanuje (60). CauuHo je moka3aHo U 3a
NPOMEHY KBaJHMTETa XXMBOTA Mocie onepanuje ruHekomactuje (61). Ctyauja y okBupy
OBE Te3€ je MoKa3aya Jia ce M KOJ orepaiuja 000Jbema ca MajJo-I0-yMEPEHO yMamkbEeHIM
KBAJIUTETOM JKMBOTAa Y HEMOCPEIHOM IOCTOIIEPATUBHOM TOKY MOTY 3a0€IeKUTH
BPETHOCTH KBAJIUTETA KUBOTA BHIIIE O/ IPEOTIEPATUBHUX.

Huje m3Henaljyjyhe na KBainuTeT >KMBOTAa y JIOMEHY JPYIITBEHHUX OJHOCA HUjE
rmopactao 3Ha4ajHO TMPEKO TIPEONEepPaTUBHUX BPEIHOCTH TIOCIE  KOJIEKTOMH]E,
JAIMapoOCKOTICKE XOJEIUCTEKTOMHje, OIepanuje MPernoHCKe KWie W MHIOHHJAITHOT
CHUHYyCa, C 003UpPOM J1a CcTama 300T KOJUX Cy Mpeay3eTe OBE OIepaluje HE OMEeTajy
3Ha4ajHO WHTEPIEPCOHANHY KOMYHHUKaIHjy. HacynpoT ToMe, Ko cTama Koja JOBOJE 10
HapymiaBamba eCTeTCKUX WiIH (YHKIMOHATHUX KapaKTePUCTHKA 0co0e, YCremrHa
orepaTHBHA KOpeKIHja jako mosehaBa colMjaHU JOMEH KBaJUTeTa XKMBOTa. Tako je y
CTynvju Ha 62 manujeHTa ca AeHTodarujaaTHuM 1ehopMUTETIMA TTOCIEe 6 MECEIH JO0ILIO0
70 3HAYajHOT TIOpacTa KBAIMUTETAa XHBOTA Yy OOJIACTH IPYIITBEHHX OJHOCA, TIIETAHO
npeMa MpeonepaTHBHIM BPETHOCTHMA. AYTOpH Te CTYAHje Cy 3aKJbydHId Ja HajBehn
3Ha4aj y TIOTJIAY COIMjaJTHOT aclieKTa KBaJMTETa JKMBOTA KOJ| OBUX IalldjeHaTa uMa
ecrercku MomeHar (62). Cucremarcku mperjeq MyOJMKOBAaHHX CTyIdja O MPOMEHH

KBAJIMTETa >KMBOTA IIOCJIE OPTOTHATCKE XHUPYpPrHUje j€ YyKa3ao Ja TaIdjeHTH ca
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neOopMUTETIMA BHIJIMIIA MMa]y TICUXOCOILHjaTHy KOPHCT OJi OTepalyje jep J0ia3u JI0
nosehama caMornoy3iama, 000JbIIaka COTICTBEHE CIMKE O CBOM TEIIy U JIMILY, Kao U JI0
0osper npuiiarohaBama apymrBy (63).

CAnyHO Kao MITO C€ JECHJIO ca KBAJUTETOM XHBOTA y JOMEHY JAPYIITBEHHUX
OJIHOCA, KOJ KBaJIMTETa J>KMBOTA y JIOMEHY aclleKTa OKpYyXemha HHje IOLUI0 [0
NpeBa3HIaKEHha IPEONEPATHBHUX BPEAHOCTU TIOCIE KOJEKTOMHjE, JarmapOCKOICKe
XOJICIUCTEKTOMHje, ONepalnHje MPEernoHCKe KWwie W  [MWIOHHJAIHOT  CHHYCA.
HajsepoBaTHHjU pa3nor je y YMILEHHUIM Ja OBH AaCIEeKTH KBAJUTETA JKMBOTA (CTambe
¢dbunaHcuja, 6€30€HOCT, MPUCTYI 3IPABCTBEHO] CITYXKOH, COIMjalTHA 3alITHTA, OKPYKCHE
y kyhu, npuctyn uapoOpMaIjama, OKpyKeme y norieay caoopahaja, 3arahenocru, Oyke,
KJIMM€) HUCY OWJIM 3Ha4YajHO HapyIIeHH Ipe onepaiuje (oko 75% makcumamHo Moryhux
BPEIHOCTH) KOJI XOJIEIUTH]ja3e, MPETIOHCKE KUJjle, MMIOHUIATHOT CHHYCA U KOJIEKTOMHU]E.
Hpyraunja je curyanuja KoOJ CTama Koja TAaIMjeHTy OHeMoryhaBajy WpHCTYI
yCTaHOBaMa, Kao IITO je IepBHUKaIHA CIOHIMIOTHYHA MHjesonaruja. ¥ cryauju Ha 70
nanujeHara ca OBUM 00OJbEHEM TMOKa3aHO j€ Ja XUPYpIIKa WHTEepBEHIHja (IeHTpaiHA
KOpIIEKTOMHM]ja) 3HA4YajHO ToBehaBa KBaJUTET JKUBOTA y JOMEHY OKpPYXKEHa, jep Cy
MaIMjeHTH Tocyie Olepaldje UMali Janeko Behy MoryhHOCT Kperama W TpHCTYIa
KJbYYHHM YCTaHOBaMa 3Ha4YajHUM 32 BbUXOBY 0€30eTHOCT U ColMjaiHy curypHoct (64).

Hajseha mpomeHna y oreHHM KBanmTeTa XHBOTA TMOCJE ONEpanrje y OJAHOCY Ha
MIpeorepaTUBHU HUBO je 3a0erekeHa Ko KOJEKTOMHM]ja, IITO je MOCIeInla AeJIOM TyxkKe
xocuTanu3aiyje (ma je THMe UMaJIo BUIIIe BpEMEHa 3a OMOpaBakK IMalujeHTa 10 OTIIyCTa),
a JIeIOM HajHWXKE TMpeornepaTuBHE BpEeIHOCTH. llanujeHTH Koju Cy HITYEKUBAIN

KOJIEKTOMH]Y Cy HMMalli HajHUXKE NpeorepaTUBHE BPEIHOCTH KBAaJUTETa JKUBOTA U
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YKYITHO M Y CBUM JJOMEHUMA y OJHOCY Ha MAIMjeHTEe U3 OCTAJIHNX CTYIH]CKUX Tpyma, ajlu
T€ pa3NuKe HHUCY OWIe CTAaTHCTUYKU 3HA4ajHe. XOCMHTAIW3aldja KoJ MalHjeHara ca
XOJICIIUCTEKTOMUJOM M pernapainyjoM IMPENnoHCKe KWie je Tpajana cera 4 ngaHa, KOJ
naiyjeHaTa ca MHJIOHUAAIHIUM CHHYCOM caMo 3 JaHa, a KOJ IalujeHara MOJBPTrHYTHUX
KOJIGKTOMHjHU HajMame 8 naHa. CiauyaH OJHOC MPEONEpaTUBHUX BPEAHOCTH KBAJIHUTETa
KUBOTA je mpoHaleH y JApPyruM CTyadjama, ITo He Hu3HeHalyje, ¢ o03upoMm aa je
(GU3NYKY, ICUXUYKA U (YHKIMOHAIHM CTAaTyC MalMjeHaTa ca cTambuMa 300r KOjux ce
IUTAHUPA KOJIEKTOMHja (KapIMHOM KOJIOHA W IHBEPTUKYIUTHC) NANEeKO ClIabuju of
cTaryca MalHjeHaTa ca XOJCIHUCTUTHCOM, IMPEIMOHCKOM KWJIOM WM THJIOHUIATHUM
cunycom (65,66,67,68).

VY morneny QaxkTopa KOju yTHYy Ha IMOCTONEPATHBHU KBAJIUTET JKUBOTA, HUjE
OTKPUBEH HUjeJaH KOjU OW yTUIA0 Ha JIOMEH OKPYXEHa HU KOJ JeJHE OJ UCIIUTUBAHUX
XUPYPIIKUX HHTepBeHIMja. Kama je y muTamy ITOMEH APYIITBEHHUX OJHOCA, JeJIMHO je
IocJie omnepalyje MpernoHcKe Kuile OTKPUBEH (PAKTOp KOjU 3HaYajHO YTHYE HA Ta] JIOMEH:
MMOKA3aHo je JIa e KBAJUTET KUBOTa cMamyje 3a 1.218 moeHa 3a cBakM JaH MPOYkKETKA
xocnuranm3anuje. Kox moMeHa TNCHXWYKOT 37paBiba, JOMEHa (DHU3MUYKOT 31paBiba,
YKyIHE TMpOIIeHE KBAJIMWTETa >KMBOTAa M oleHe Ha VAS ckanu HUje OTKPUBEH HHjellaH
(hakTop KOju OM YTHIIa0 HA BPEIHOCTH TOCIIC OTEpaIHje XOJCIHUCTE, MPENOHCKE KHUIIe U
MUWIOHUJAHOT cHHyca. MehyTuM, mocie KoleKToMUje OTKPUBEHU Cy cienehu yTuiajHu
¢daktopu: (1) MyIIKH MOJ CMamYyje KBAJIUTET KUBOTA y JIOMEHY MCUXHUYKOT 37paBba 3a
0.345 moena, a cBaku JOJaTHH JaH XocnuTanusanuje 3a 0.962 moeHa; (2) MyIOIKHA TOJ
CMamyje KBAIUTET XUBOTA y JMOMEHY (GU3MYKOT 37paBiha 3a 1.291 moeHa, a cBaku

JOJIaTHU J1aH xocnuTanu3aiyje 3a 0.678 noena; (3) cBaku 10JaTHU JaH XOCITUTATN3AIIN]E
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CMamYyje TIOCTONepaTUBHH KBainuTeT xkuBoTa Ha VAS ckamu 3a 8.292 noena; (4) crapoct
oco0e moBehaBa yKyIHy HpOIIEHY KBaJIUTETa )KMBOTA 3a CBaKy roauny musota mo 0.056
MOCHA, a CBAKM JIOJIATHHU JIaH XOCIHUTAIM3ALHje CMambyje YKYIHY MPOLEHY KBAJINTETA
xuBota 3a 0.877 noeHa.

OuurnenHa Be3a MPOMYKETKA XOCHHUTAIM3ALM]E U CMAmbEHha MOCTONEPATHBHOT
KBaJIUTETA )KUBOTA j€ HAjBEPOBATHH]E MOCIEIUIIA IIOCTONEPATUBHUX KOMILIMKAIH]ja, 300T
gera ce XOCHMUTANIM3aluja Hajuemhe W mpoayxkaea. Y cryamju Ha 455 mamnujeHara
oIepucaHuXx 300T KapiuHOMa e30(aryca Wi Kap/rje KBAIUTET )KUBOTA je OMO 3HAYajHO
Behu Koa OHHMX KOjU Cy ce Hajkpahe 3aapkanu y OonHUIM; (aKTOpH pPHU3MKA 3a
MPOAYKEHY XOCHUTAJIHM3AIM]y W HUXKH KBAIUTET XUBOTA Cy OWie XHpYypIIKE U Apyre
BpPCTE€ KOMIUIMKAIIMja, Ka0 W MOHOBHU TpaHchep y jenuHuily uHTeH3uBHEe Here (69).
Crapu maiujeHTd ca JIOIIMM OIIIKUM CTalkeM Ce Takohe ayxke 3alpikaBajy y OOJHUIIU
Mocjie XUPYpUIKE MHTEPBEHIIN]jE, U HUXOB MOCTONEPATUBHYU KBAINUTET JKUBOTA j& HIDKU
HETO KOJ| MalfjeHara ca J0OpUM ONIITHM CTambeM, TI0Ka3a0 j€ CUCTEMATCKH MPETJIeTHH
YyjaHaK Koju je oOyxBaTwo cryauje nyomukoBane msmehy 2011 u 2015. roaune (70).
Cryanmja Ha 132 omepucana Xxupyplika naindjeHTa (Hajuemhe omeparuje cy Owuie
XOJIEIIUCTEKTOMHU]€ U pernapalrje WHIBUHAIHE XEpHHU]je) je IMOKazaja Ja HIKU IMOCTO-
MEepaTUBHU KBAJUTET XKMBOTAa MMajy CTApHjU MalUj€HTH KOJU CYy MMaJl HEKY KOMILIHU-
Kallujy Koja je MpOAYXKHJIa HUXOBY XOCIHUTAIM3AIM]y, U YMjU KBAJUTET KUBOTA je OUO
HIDKU nipeorniepatiBHO (71). Iyka xocmuTanu3aiuja je moBe3aHa ca HUXKHUM IOCTOIepa-
TUBHUM KBAJIMTETOM >KMBOTA M KOJ MalfjeHaTa KojuMa ce yrpal)yje ToTaiaHa mpoTesa

3rio0a Kyka, OKa3alik Cy Y CBOM IperjieJHOM WIaHKy Banrepc u capagnuny (72).
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WHTepecanTHO je 1a ManujeHTd MYIIKOT I0JIa TeXe MOJHOCE KOJEKTOMU]je, U Aa
j€ HHUXOB MOCTONEPATUBHU KBAIUTET XUBOTAa HWKU. Jl0 CIMYHOr 3aKJpydka je AOILIa
crynuja Ha 90-Topo nmene kojuma je ypaheHa pecTopaTHBHa MPOKTO-KOJIEKTOMH]ja 300T
YIAIEPO3HOT KOJUTHCA: MAIMjEeHTH MYIIKOT TOJa Cy MMajiu uemhe MOCTONepaTHBHE
KOMIUTHUKAIMje XHUPYPIIKOT KapakTepa M HIKUA KBaiutTeT jkuBoTa (73). Melhyrum,
HEKOJIMKO JPYTuX CTyJHja Ha OJpPAcivM NalWjeHTHMa je€ MMajo CYNPOTHE pe3yJiraTe.
Crynuja Bpajra u capagnuka Ha 174 mamujeHrta je mokasaja Ja 0coOe >KEHCKOT IoJia
MMajy HWKHA KBAJUTET KHUBOTA MOCie KojekTomuje 30or Kponose 6onectu (74), 10k y
ctynuju Banra u capagHuka Ha 54 manujeHTa ca KoJIeKTOMHjama HUje Hal)eHO Jia 1o
uMa OMJIO KakaB yTHIQ] Ha KBaauTeT xuBoTa (75). YTHIAj mojia HA MOCTONEPATUBHU
KBAJIUTET >XMBOTAa HHjE€ IMOTBphHEH HHU KOJ APYyrUX BpCTa omepanuja, Kao INTO Cy
KopoHapHH 0aj mac (76) u oneparuja jamapokese (77).

HNako Behmna mocamammux CTyauja ykasyje Ja je cCTapocT (akTop pHu3uKa 3a
HWKHA KBAJIUTET JKUBOTA mociie kosekromuje (78,79,80), cTyanja y OoKBUpY OBe Te3e je
Mokaszajia CympoTHO. Paszmor 3a TakaB pe3ynarar Moke Outu Hemrto Beha crapoct
CTYJIM]CKE TPYIE HEro IITO j€ TO CIy4a] y CIMYHUM CTyArjama (Cpelilba BpeIHOCT OKO 64
TOJMHE), TaKO Jla j€ OTKPUBEHHU IMPOTEKTUBHU e(eKaT CTapoCTH (PEHOMEH KOjU BaXu
camo 3a MOATPYITy WHade ctapux mamnujeHata. C o63upoM Ha Manu Opoj mamnujeHarta u
orpaHudeH Opoj CTYAWjCKUX Bapujadim, o0 Be3u u3Mel)y CTapoCTH U KBAJUTETA JKUBOTA

rocJie KOJIEKTOMHJ€ Cce He MOKe JOHETH 1e(UHUTHBAH 3aKJby4yak 0e3 JOAaTHUX CTyAH]a.
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7. BAK/bYYUYII

Kox cBe uernpu BpcTe XUPYPUIKMX WHTEPBEHIMja KBAJHTET >KUBOTA y CBUM
JOMEHMMa HajBHIIE ONaja NpBOT IIOCTONPATUBHOI JaHAa Yy OJAHOCY Ha
IPEoIepaTUBHY BPEAHOCT, Ja OM Ce 3aTHM IIOCTEIIeHO MoBehaBao 10 Mocieamer
JaHa mpeJ OTILYCT U3 OOJIHUIIE, 10 BPEJHOCTH Koje cy Behe o mpeonepaTHBHUX y
AOMeHUMa (PU3UYKOT M IICUXHYKOT 3/IpaBJba, KA0 U Y MOTJIEAy YKYITHE ITPOLCHE.
KBanurer xnBOTa Yy JOMEHHMA JPYIITBEHUX OJHOCA M OKpYyXema Takolhe mocie
orepanyje TOCTETNeHO pacTe, ald JOCTHUTHYTE BPEIHOCTH TPEA OTIIYCT HHCY
BUIIE OJI IIPEOTIEPATUBHUX.

Hajseha mpomena y olieHM KBajHTeTa >KMBOTA IOCIE OIEpalydje y OJHOCY Ha
IIpeornepaTUuBHU HUBO je 3a0enexeHa Ko KOJEKTOMH]ja, IITO je MoceIula 1eI0M
Iye Xxocnuranausanuje (1ma je THMe MMajo BUILEe BpeMeHa 3a OI0paBaK IMalijeHra
710 OTITyCTa), a IJIOM HajHU>KE IpeorepaTuBHE BPEAHOCTH.

VY cTyauju HHUje OTKpUBEH HHjelaH (akTop KOju OM yTUIA0 Ha KBAJIUTET )KMBOTA
BE3aH 3a JIOMCH OKpYXemha HH KOJ jeJHE OJ HCIHTUBAHUX XHPYPIIKHX
WHTEPBEHIIN]A.

KBanurer xuBOTa y JOMEHY JOPYIITBEHHX OJHOCA TIOCIE OTEpaIHje MPErmOHCKe
KuJie cMamyje ce 3a 1.218 moeHa 3a CBakH JaH MPOY)KETKa XOCTUTAIN3AIIH]C.
[Tocne KoIEKTOMUje MYIIIKH TIOJT CMakbyj€ KBAJIUTET KHBOTA Y JIOMEHY IICUXHYKOT
3npasJsba 3a 0.345 moeHa, a cBakM J0/IaTHU JaH XocnuTanuzanuje 3a 0.962 noeHa.
[Tocne KoMeKTOMHU]j€ MYIIKH TIOJI CMambyje KBAIUTET KHUBOTA y IOMEHY (DPU3HUYKOT

3apaBiba 3a 1.291 moeHa, a cBaku JOJAaTHH J1aH Xocnutanu3anuje 3a 0.678 moexa.
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[Tocme KoNeKTOMHje CBaKM JOJATHU JaH XOCIHUTAIHM3AIMje CMambyje
MMOCTONEPAaTUBHY KBAUTET kuBOTa HA VAS ckaiu 3a 8.292 noeHa.

[Tocne komekrommje crapocT ocobOe moBehaBa yKymHY MpolieHy KBajauTeTa
KHMBOTa 3a cBaky roauny xwuBora mo 0.056 moena, a cBaku OOJaTHU MOaH

XOCHHUTAIM3AIN]je CMambyje YKYITHY MPOIEHY KBanuTeTa *uBota 3a 0.877 moeHa.
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